INCENDIE

Protection contre les incendies

Conseils pratiques pour agir en toute sécurité

Afin d’aider a prévenir les incendies et a mieux agir en situation d’urgence, le Service de
protection contre les incendies de la Ville de Montmagny tient a rappeler quelques éléments
importants pour assurer la sécurité des foyers. Ces trucs pratiques sont d’autant plus utiles
pour les personnes agées ou a mobilité réduite.

Conseils a retenir

Ne jamais fumer au lit. Vous pouvez accidentellement mettre le feu aux couvertures,
aux journaux et autres matériaux ;

Ne jamais passer un fil électrique sous un tapis ou une carpette. Eviter d’utiliser une
rallonge avec un radiateur ou une couverture électrique;

Ne jamais utiliser de linges a vaisselle comme poignées. Ceux-ci s’enflamment
facilement au contact d’'un élément chaud;

Les vétements amples constituent un grand risque de bralure : relevez les manches
et assurez-vous gqu’aucune partie de vos vétements ne touchent aux plaques chaudes
de la cuisiniere;

Dégager en tout temps les plinthes chauffantes.

Les avertisseurs de fumée peuvent vous sauver la vie

Un avertisseur de fumée en bon état est essentiel. Les actions suivantes devraient étre
posées dans tous les foyers :

Installer un avertisseur de fumée en bon état a chaque étage de votre maison et a
|’extérieur des chambres;

S’assurer que le signal sonore soit suffisamment fort pour vous réveiller si vous
dormez. Demandez a un ami ou a un parent de le mettre a I’essai pendant que vous
dormez. Si la sonnerie ne vous réveille pas, elle ne pourra pas vous aider dans un
moment critique;

Vérifier la pile une fois par mois en appuyant sur le bouton d’essai ou en dirigeant de
la fumée dans |'avertisseur;

Ne jamais débrancher votre avertisseur de fumée pour quelque raison que ce soit.

Dresser un plan d’évacuation et le mettre a I'essai

En planifiant ce type de plan, vous réduirez la panique et la confusion qui se manifestent
dans un cas d’urgence :

Assurez-vous de pouvoir déverrouiller toutes les portes et ouvrir toutes les fenétres;
Sachez comment évacuer chaque étage de la maison de facon sécuritaire;
Déterminez deux facons de sortir de chaque piece;



Réagissez rapidement a l'incendie: sortez et ne revenez pas! Si vous étes a
|’extérieur, ne retournez jamais dans un batiment en flammes pour quoi que ce soit,
laissez le service incendie effectuer le travail de sauvetage;

Baissez-vous et rampez. En cas d’incendie, I'air prés du plancher sera plus frais que
celui en hauteur. Rampez jusqu’a la sortie la plus prés, en tenant la main sur un mur
pour vous diriger;

Vérifiez d’abord la porte d’un batiment en flammes avant de I'ouvrir en la touchant
avec le dos de la main. Si la porte ou la poignée est chaude, ne I'ouvrez pas. Prenez
une autre sortie. Si la porte et la poignée sont froides, ouvrez lentement la porte et
demeurez par terre avec I'épaule contre la porte. Soyez prét a la refermer si la fumée
et la chaleur pénétrent;

Finalement, si vos vétements prennent feu, arrétez, laissez-vous tomber lentement
au sol, couvrez votre visage de vos mains et roulez-vous par terre pour éteindre les
flammes.



