
DATE À RETENIR POUR L’INSCRIPTION Détails en page 2
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VOLUME 22  |  NUMÉRO 3      AUTOMNE 2025

Inscription en ligne seulement

AVANT DE PROCÉDER À L’INSCRIPTION, 
VOUS DEVEZ AVOIR (S’IL Y A LIEU) :
• Créé votre Accès citoyen en ligne
• Acheté ou renouvelé votre carte-loisirs
  (certaines conditions s’appliquent)

DÈS LE 4 SEPTEMBRE 2025
Personnes ayant la carte-loisirs	 Toutes les autres personnes

en ligne dès 18 h en ligne dès 20 h

© Daniel TPhoto
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Pour soutenir les organismes accrédités, 
la Ville de Montmagny prend les inscriptions pour : 

POUR S’INSCRIREautomne2025
L’inscription aux activités se fera en ligne seulement. Pour 
créer votre ACCÈS CITOYEN, rendez-vous dès maintenant 
au ville.montmagny.qc.ca et cliquez sur «  Inscription 
aux activités de loisirs ».

DÈS LE JEUDI 4 SEPTEMBRE
Personnes ayant la carte-loisirs
En ligne dès 18 h

Durant cette soirée d’inscription, les personnes ayant une 
carte-loisirs valide auront priorité sur les autres.

Toutes les autres personnes
En ligne dès 20 h

QUAND S’INSCRIRE?

PROCHAINE PÉRIODE D’INSCRIPTION :  
ACTIVITÉS HIVERNALES

>	NOUVELLE ADRESSE DU BUREAU
	 101-B, avenue Ste-Julie, Montmagny

>	ADRESSE POSTALE
	 143, rue St-Jean-Baptiste Est, Montmagny (Québec)  G5V 1K4

418 248-6022  •  inscriptions@ville.montmagny.qc.ca
ville.montmagny.qc.ca

Photos : Daniel Tphoto, Jean Beaulieu photographe, Ville de Montmagny, 
Patte Douce, Isabelle Boulet.
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SERVICE DES LOISIRS, DE LA CULTURE
ET DE LA VIE COMMUNAUTAIRE

LÉGENDE

Clientèle

Date et durée

Jour et heure

Coût

Lieu

Équipement requis

À noter

Nouveauté

Le Service des loisirs, de la culture et de la vie communautaire 
tiendra une période d’inscription dans les prochains mois :
•	 8 janvier 2026 – Activités hivernales
Consultez régulièrement la page f Ville de Montmagny, 
le site Internet de la Ville au ville.montmagny.qc.ca ou 
abonnez-vous aux alertes à ville.montmagny.qc.ca/info.

Le terme Interentente s’adresse à la population de Cap-Saint-Ignace, de Berthier-sur-Mer, 
de Saint-François-de-la-Rivière-du-Sud et de Saint-Pierre-de-la-Rivière-du-Sud.

NOUVEAU!
L’équipe a maintenant ses bureaux au 101-B, avenue Ste-Julie. 
Pour rencontrer l’un de ses membres, c’est à cette adresse 
que vous devez vous présenter.

Salle d’attente sur la plateforme d’inscription!
Une salle d’attente virtuelle sera mise en place lors de la soirée 
d’inscription du 4 septembre. L’utilisation d’un ordinateur plutôt 
que d’un appareil mobile est à privilégier pour s’inscrire.

Pour favoriser l’intégration des personnes ayant un handicap 
et leur faciliter l’accès aux infrastructures récréatives, la Ville 
de Montmagny est partenaire de la Carte Accompagnement 
loisir (CAL).

AVANTAGES OFFERTS 
À LA PERSONNE 
QUI ACCOMPAGNE

INFORMATION
mgarant@ville.montmagny.qc.ca
418 248-3361, poste 2112

Participation gratuite à un cours
offert dans l’Info-loisirs

Accès gratuit aux activités en pratique
libre dans les infrastructures de loisirs.

LA CARTE
ACCOMPAGNEMENT
LOISIR

https://www.ville.montmagny.qc.ca
https://www.ville.montmagny.qc.ca
https://www.ville.montmagny.qc.ca
https://www.facebook.com/VilledeMontmagny
https://ville.montmagny.qc.ca
https://ville.montmagny.qc.ca/info


CRÉEZ VOTRE ACCÈS CITOYEN D’ICI LE 4 SEPTEMBRE 
AFIN DE VOUS INSCRIRE EN LIGNE
Vous avez un nouveau membre dans votre famille? 
Ajoutez-le à votre profil avant cette date pour éviter 
les désagréments durant la période d’inscription.
Pour créer votre Accès citoyen, rendez-vous en ligne au 
ville.montmagny.qc.ca, cliquez sur l’onglet « Inscription 
aux activités de loisirs » à la page d’accueil dans le menu 
« Services en ligne » puis remplissez les champs requis.

IMPORTANT : Un délai de 24 à 48 heures ouvrables est requis 
pour l’approbation des nouveaux comptes ou l’ajout de nou-
veaux membres au profil familial.

COMMENT S’INSCRIRE EN LIGNE?

•	 Tous les coûts incluent les taxes, s’il y a lieu.
•	 Le terme Interentente s’adresse à la population de Cap-

Saint-Ignace, de Berthier-sur-Mer, de Saint-François-de-la-
Rivière-du-Sud et de Saint-Pierre-de-la-Rivière-du-Sud.

•	 Les Non-résident(e)s qui paient des taxes foncières 
pour une propriété située à Montmagny et ayant une 
valeur d’immeuble de plus de 5 000 $ peuvent être consi-
dérés comme des « Résident(e)s ». Ils doivent présenter 
leur avis d’imposition à chaque inscription.

POLITIQUE DE PRIX

Écrivez à inscriptions@ville.montmagny.qc.ca ou com-
posez le 418 248-6022 pour faire modifer votre profil 
avant la période d’inscription. 

DÉMÉNAGEMENT RÉCENT?

Consultez vos courriels avant votre activité, car un mes
sage vous sera envoyé si elle est annulée.

QUE FAIRE EN CAS DE MAUVAIS TEMPS 
OU D’ANNULATION IMPRÉVUE?

Achetez ou renouvelez votre carte-loisirs au début 
d’un mois pour bénéficier de tous ses avantages!
Pour se procurer la carte-loisirs, les personnes intéressées 
doivent résider ou payer des taxes foncières pour une 
propriété située à Montmagny et ayant une valeur d’im-
meuble de plus de 5 000 $ ou être membres d’un conseil 
d’administration accrédité par le Service des loisirs, de 
la culture et de la vie communautaire. Plus de détails au 
ville.montmagny.qc.ca ou au 418 248-6022.

Selon les ententes établies, les résident(e)s de L’Isle-aux-Grues, 
de Saint-François-de-la-Rivière-du-Sud et de Saint-Pierre-de-la-
Rivière-du-Sud peuvent obtenir la carte-loisirs de Montmagny. 
Ils doivent préalablement contacter leur bureau municipal.

Familiale : 160 $  •  Individuelle : 90 $
Aîné(e) (55 ans et plus) : 70 $

CARTE-LOISIRS (12 MOIS)

•	 Aucune inscription n’est acceptée sans le paiement.
•	 Lors de l’inscription en ligne, vous devez acquitter la 

facture en payant par carte de crédit. Selon la politique 
établie, vous pourrez toutefois payer en plusieurs verse-
ments préautorisés.

POLITIQUE DE PAIEMENT

POLITIQUE D’ANNULATION ET DE REMBOURSEMENT
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ASSISTANCE POUR L’INSCRIPTION EN LIGNE

Visionnez les tutoriels au ville.montmagny.qc.ca

•	 Une place réservée est une place payée.
•	 S’il y a une liste d’attente et que la personne s’étant ins-

crite peut être remplacée avant le début du cours, elle 
pourra se faire rembourser son inscription.

•	 En tout autre temps, aucun remboursement ou crédit 
d’inscription pour des raisons personnelles ne sera 
effectué.

•	 Sur présentation d’un billet du médecin, un rembourse-
ment de 85 % pourra être accordé. Si la demande est faite 
après le début des cours, le remboursement émis repré-
sentera 85 % du solde une fois les cours suivis retranchés.

•	 Dans les cas où la Ville de Montmagny serait contrainte 
d’annuler un cours, le participant sera remboursé ou cré-
dité en totalité.

•	 Tout montant de moins de 10 $ sera conservé en crédit.
•	 Notez que toute demande d’annulation ou de rem

boursement doit être faite avant la fin de la session 
d’activités en cours. Un formulaire est disponible en 
ligne au ville.montmagny.qc.ca/annulation.

Coordonnées des lieux
• Aréna : 21, avenue Ste-Brigitte Nord
• Bibliothèque municipale : 138, rue St-Jean-Baptiste Est
• Centre récréatif Clément-Laliberté : 18, avenue Ste-Brigitte Nord
• Espace citoyen : 48, avenue du Bassin Nord
• Maison sir Étienne-Paschal-Taché : 37, avenue Ste-Marie
• Marché public du centre-ville : 144, rue St-Jean-Baptiste Est
• Parc aquatique de la Pointe-aux-Oies : 50, avenue du Bassin Nord 
• Parc Récréatif : 11, avenue de la Fabrique
• Parc Saint-Nicolas : 135, rue St-Nicolas
• Piscine municipale Guylaine-Cloutier : 151, boulevard Taché Est
• Piste de pumptrack CN : 135, rue St-Nicolas
• Place Montel : 101 A, avenue Ste-Julie
• Skatepark Optimiste : accès via le 160, boulevard Taché Est
• Terrains de tennis/pickleball Desjardins : 11, avenue de la Fabrique
• Terrain multisport Laprise : 155, boulevard Taché Est

Toutes les activités sont contingentées. Faites vite!
Inscription dès le 4 septembre 2025

Si vous éprouvez des difficultés, n’êtes pas à l’aise 
avec Internet ou avez des questions :

(Onglet « Tout savoir sur les services en ligne » 
sous la section « Services en ligne »)

JUSQU’À 16 H, LE 4 SEPTEMBRE
Communiquez avec un membre de l’équipe pour créer 
votre Accès citoyen en composant le 418 248-6022.

DURANT L’INSCRIPTION
Écrivez à inscriptions@ville.montmagny.qc.ca ou 
téléphonez au 418 248-6022 (boîte vocale) en men-
tionnant votre problème et en laissant vos coor-
données. L’équipe traitera votre demande dans les 
meilleurs délais.

https://mon.accescite.net/18050/fr-ca
https://ville.montmagny.qc.ca
mailto:inscriptions%40ville.montmagny.qc.ca?subject=
https://www.ville.montmagny.qc.ca
https://ville.montmagny.qc.ca
https://www.youtube.com/playlist?list=PLXRbBKIT8qerTJtwSglq4Al-lmx9IbDtE
https://www.youtube.com/playlist?list=PLXRbBKIT8qerTJtwSglq4Al-lmx9IbDtE
https://www.ville.montmagny.qc.ca/fichiersUpload/fichiers/20200922111522-formulaire-demande-d-annulation-ou-de-remboursement.pdf
mailto:inscriptions%40ville.montmagny.qc.ca?subject=
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MAUVAIS TEMPS OU ANNULATION IMPRÉVUE
Prenez l’habitude de consulter vos courriels avant votre activité, car un message vous sera envoyé si elle est annulée.

GARDIENS AVERTIS
INSTRUCTRICE : ALEXA LANGLOIS
Le cours Gardiens avertis met l’accent sur les techniques de 
secourisme. Il couvre une vaste gamme de sujets, allant 
de la gestion de comportements difficiles aux compé-
tences en leadership, en passant par ce que l’on attend des 
gardien(ne)s d’enfants. Ce cours renforcera le sentiment de 
responsabilité que les jeunes ressentent lorsqu’ils gardent 
des enfants. En s’appuyant sur les dernières données scien-
tifiques, les méthodes pédagogiques du programme ont 
été révisées pour faciliter l’apprentissage des soins à don-
ner en cas d’urgence.

Avoir au moins 11 ans

Le 14 novembre (journée pédagogique)	

Vendredi de 8 h 30 à 14 h 30

83 $ Non-résident(e)	 55 $ Montmagny
83 $ Intermunicipal	 41 $ Carte-loisirs

Local 201 – Centre récréatif Clément-Laliberté

Un lunch froid, des collations, une bouteille d’eau, 
des chaussures, une poupée ainsi que le matériel 
suivant pour la prise de notes : crayon de plomb, 
surligneur, efface, stylo, crayons de couleur, crayon 
effaçable, feuilles lignées et pochette protectrice.

•	 Les jeunes dîneront sur place avec l’instructrice.

•	 L’attestation de la Société canadienne de la Croix-
Rouge sera remise aux jeunes qui répondent aux 
exigences.

GRATUIT POUR LA PERSONNE QUI ACCOMPAGNE
DÉTAILS À LA PAGE 2

ENFANTS ET
ADOLESCENT(E)S

Le terme Interentente s’adresse à la population de Cap-Saint-Ignace, de Berthier-sur-Mer, 
de Saint-François-de-la-Rivière-du-Sud et de Saint-Pierre-de-la-Rivière-du-Sud.

AIDE FINANCIÈRE
pour le Camp de jour

Dans le cadre du Programme d’accompagnement en 
loisir pour les personnes handicapées 2025-2026, le minis-
tère de l’Éducation et de l’Enseignement supérieur a 
octroyé 25 000 $ au Camp de jour de Montmagny. Cette 
aide financière permettra d’amoindrir les coûts occa-
sionnés par l’accompagnement des enfants ayant des 
besoins particuliers qui fréquentent le camp.

Merci!
Pour la Ville de Montmagny, il est essentiel de mettre en lumière 
le dynamisme, l’engagement et la bienveillance de chaque mem­
bre de notre équipe d’animation envers les jeunes et leur famille. 
Le travail accompli quotidiennement auprès des 300 jeunes ins­
crits mérite amplement d’être applaudi! Un grand merci à toute 
l’équipe du Camp de jour!

https://www.ville.montmagny.qc.ca
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Toutes les activités sont contingentées. Faites vite!
Inscription dès le 4 septembre 2025

FABRICATION DE BOMBES DE BAIN  
ET DE BAUMES À LÈVRES 

INSTRUCTRICE : ÉLISABETH BEAULIEU LAMOUREUX
Rejoignez Élisabeth de Savons Montmagny pour créer de 
magnifiques bombes de bain et baumes à lèvres de qualité 
professionnelle! Dans une atmosphère détendue et pleine 
d’humour, vous apprendrez les techniques de base pour 
fabriquer ces cosmétiques naturels et repartirez avec vos 
créations et les recettes pour continuer chez vous.

12 ans et plus

Les 22 et 29 octobre (2 semaines)

Mercredi de 18 h 30 à 20 h 15

105 $ Non-résident(e)	 70 $ Montmagny
105 $ Interentente	 53 $ Carte-loisirs

Local 101 – Centre récréatif Clément-Laliberté

Une grande plaque ou des plats de plastique pour 
transporter vos bombes de bain et une paire de 
chaussures.

Les participant(e)s recevront quelques moules afin 
de poursuivre leur production à la maison.

FABRICATION DE SAVONS  
ET DE BOUGIES (COURS ALLÉGÉ)

INSTRUCTRICE : ÉLISABETH BEAULIEU LAMOUREUX
Ce cours est dédié aux personnes qui partent de zéro 
dans la fabrication de cosmétiques! Elles apprendront 
d’abord la fabrication sécuritaire de savons artisanaux, puis 
découvriront l’art des bougies de soya. À la fin du cours, elles 
repartiront avec leurs créations : 12 savons personnalisés et  
3 bougies parfumées. Notons que les participant(e)s alter-
neront pour la fabrication des savons lors des deux pre-
miers cours.

12 ans et plus

Du 30 septembre au 14 octobre (3 semaines)

Mardi de 18 h 30 à 20 h 30

195 $ Non-résident(e)	 130 $ Montmagny
195 $ Interentente	   98 $ Carte-loisirs

Local 101 – Centre récréatif Clément-Laliberté

Un couvre-tout à manches longues (ou des vête-
ments pouvant être salis) et une paire de chaus-
sures.

INITIATION AU 
DESSIN GRAPHITE

INSTRUCTRICE : NANCY BOULET
Techniques de base relatives au dessin d’observation (pro-
portions, perspective et composition).

6 à 17 ans

À partir du 17 septembre jusqu’au 22 novembre 
(10 semaines)

6-8 ANS : Samedi de 9 h 15 à 10 h 15
7-11 ANS : Mercredi de 17 h 30 à 18 h 30
12-17 ANS : Samedi de 10 h 30 à 11 h 30

172 $ Non-résident(e)	 115 $ Montmagny
172 $ Interentente	   86 $ Carte-loisirs

Local 101 – Centre récréatif Clément-Laliberté

Une paire de chaussures.

Coût du matériel non inclus. Pour obtenir la liste, 
écrivez à inscriptions@ville.montmagny.qc.ca.

PRÊT À RESTER SEUL
INSTRUCTRICE : RITA LABRECQUE
Dans la vie, même les enfants peuvent être amené(e)s à 
intervenir lors d’une situation d’urgence. Le programme 
Prêt à rester seul vise à doter les jeunes de compétences 
utiles et adaptées à leur âge tout en renforçant leur capa-
cité à assurer leur propre sécurité. Ils apprendront à bien 
réagir à divers scénarios, tant dans leur communauté qu’à 
la maison, et seront ainsi prêt(e)s à rester seul(e)s!

Avoir au moins 9 ans

Le 14 novembre (journée pédagogique)	

Vendredi de 8 h 30 à 14 h 30

83 $ Non-résident(e)	 55 $ Montmagny
83 $ Intermunicipal	 41 $ Carte-loisirs

Local 102 – Centre récréatif Clément-Laliberté

Un lunch froid, des collations, une bouteille d’eau, 
des chaussures ainsi que le matériel suivant pour la 
prise de notes : crayon de plomb, efface et crayons 
de couleur.

•	 Les jeunes dîneront sur place avec l’instructrice.

•	 L’attestation de la Société canadienne de la Croix-
Rouge sera remise aux jeunes qui répondent aux 
exigences.

https://www.ville.montmagny.qc.ca
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MAUVAIS TEMPS OU ANNULATION IMPRÉVUE
Prenez l’habitude de consulter vos courriels avant votre activité, car un message vous sera envoyé si elle est annulée.

NATATION PARENT-ENFANT
Tous les cours de ce module permettent aux enfants d’appri
voiser l’eau en compagnie d’un parent. L’enfant doit être 
inscrit(e) selon son âge ou le dernier niveau réussi.
Durée : 25 minutes

4 à 36 mois

À partir du 27 septembre jusqu’au 23 novembre	
(8 semaines)

                      PARENT-ENFANT 1 ET 2 (4 à 24 mois)
Mercredi 10 h 30
Dimanche 9 h 30

PARENT-ENFANT 3 (24 à 36 mois)
Samedi 10 h 
Dimanche 9 h 

75 $ Non-résident(e)	 53 $ Montmagny
53 $ Interentente	 40 $ Carte-loisirs

Piscine municipale Guylaine-Cloutier

Maillot, casque de bain, couches conçues pour aller 
à l’eau et serviette.

Congé les 11 et 12 octobre

Le port du casque de bain et la douche savonneuse sont obligatoires.

NATATION PRÉSCOLAIRE
Tous les cours de ce module permettent aux enfants d’amor-
cer l’apprentissage de la natation sans parent.
Durée : 25 minutes

3 à 5 ans

À partir du 27 septembre jusqu’au 23 novembre 
(8 semaines)

PRÉSCOLAIRE 1
L’enfant doit être âgé(e) d’au moins 3 ans au premier cours. 
Il peut s’agir de sa première expérience en natation sans être 
accompagné(e) d’un parent.
Samedi 10 h	 Dimanche 11 h 30
Dimanche 9 h 30	 Dimanche 15 h 45

PRÉSCOLAIRE 2
L’enfant doit être âgé(e) d’au moins 3 ans au premier cours  
et avoir réussi le Préscolaire 1 antérieurement.
Samedi 10 h 30	 Dimanche 11 h
Dimanche 10 h

PRÉSCOLAIRE 3
L’enfant doit avoir entre 3 et 5 ans et avoir réussi le  
Préscolaire 2 antérieurement.
Jeudi 18 h	 Dimanche 10 h 30
Samedi 11 h	 Dimanche 12 h
Dimanche 9 h	 Dimanche 15 h

                      PRÉSCOLAIRE 4 ET 5
L’enfant doit avoir entre 3 et 5 ans et avoir réussi le  
Préscolaire 3 ou le Préscolaire 4 antérieurement.
Jeudi 18 h 30	 Dimanche 14 h 30
Samedi 11 h 30

75 $ Non-résident(e)	 53 $ Montmagny
53 $ Interentente	 40 $ Carte-loisirs

Piscine municipale Guylaine-Cloutier

Maillot, casque de bain, lunettes de natation (facul-
tatives) et serviette.

Congé les 11 et 12 octobre

JUMELÉS

JUMELÉS

PROGRAMME DE NATATION
« NAGER POUR LA VIE »
La Ville de Montmagny adhère au programme de natation 
Nager pour la vie offert par la Société de sauvetage, 
un programme d’envergure nationale permettant 
l’enseignement des rudiments de la natation de manière 
structurée et progressive. Ce sont les modules Parent-
Enfant, Préscolaire, Nageur et Jeune sauveteur qui figurent 
à la programmation aquatique municipale.

Le terme Interentente s’adresse à la population de Cap-Saint-Ignace, de Berthier-sur-Mer, 
de Saint-François-de-la-Rivière-du-Sud et de Saint-Pierre-de-la-Rivière-du-Sud.

https://www.ville.montmagny.qc.ca


Toutes les activités sont contingentées. Faites vite!
Inscription dès le 4 septembre 2025
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NATATION NAGEUR
Les cours de ce module permettent aux enfants d’amorcer 
ou de poursuivre l’apprentissage des rudiments de la nata-
tion sans parent.

5 à 12 ans

À partir du 27 septembre jusqu’au 23 novembre 
(8 semaines)

NAGEUR 1
L’enfant est âgé(e) d’au moins 5 ans. Il peut s’agir de sa première 
expérience en natation sans être accompagné(e) d’un parent.
Durée : 25 minutes
Samedi 10 h 30	 Dimanche 11 h 45
Samedi 13 h	 Dimanche 14 h
Dimanche 10 h	 Dimanche 15 h 45
Dimanche 11 h	

NAGEUR 2
L’enfant est âgé(e) d’au moins 5 ans et a réussi le Préscolaire 5 
ou le Nageur 1 antérieurement.
Durée : 25 minutes
Samedi 11 h 	 Dimanche 10 h 30
Samedi 12 h	 Dimanche 14 h
Dimanche 10 h	 Dimanche 15 h 15

NAGEUR 3
L’enfant est âgé(e) d’au moins 5 ans et a réussi le Nageur 2 
antérieurement. 
Durée : 40 minutes
Jeudi 18 h 	 Dimanche 11 h
Samedi 11 h 30	 Dimanche 14 h 30
Dimanche 9 h

NAGEUR 4
L’enfant est âgé(e) d’au moins 5 ans et a réussi le Nageur 3 
antérieurement. 
Durée : 40 minutes
Samedi 12 h 15	 Dimanche 15 h 30
Dimanche 9 h 45

                      NAGEUR 5 ET 6
L’enfant est âgé(e) d’au moins 5 ans et a réussi le Nageur 4  
ou le Nageur 5 antérieurement. 
Durée : 40 minutes
Samedi 12 h 30	 Dimanche 11 h 30

NAGEURS 1 ET 2 (25 minutes)
75 $ Non-résident(e)	 53 $ Montmagny
53 $ Interentente	 40 $ Carte-loisirs

NAGEURS 3 À 6 (40 minutes)
96 $ Non-résident(e)	 67 $ Montmagny
67 $ Interentente	 50 $ Carte-loisirs

Piscine municipale Guylaine-Cloutier

Maillot, casque de bain, lunettes de natation (facul-
tatives) et serviette.

Congé les 11 et 12 octobre 

JUMELÉS

NATATION JEUNE SAUVETEUR
Les cours de ce module permettent aux jeunes de pour-
suivre l’apprentissage de la natation et de cheminer 
progressivement vers les formations de sauvetage et de 
secourisme.

8 à 15 ans

À partir du 27 septembre jusqu’au 23 novembre 
(8 semaines)

JEUNE SAUVETEUR | INITIÉ ET AVERTI
L’enfant est âgé(e) d’au moins 8 ans et a réussi le Nageur 6 
antérieurement. 
Durée : 55 minutes
Samedi 10 h 	 Dimanche 10 h 30

JEUNE SAUVETEUR | EXPERT
L’enfant est âgé(e) d’au moins 8 ans et a réussi le Jeune  
sauveteur Initié et Averti antérieurement. 
Durée : 55 minutes
Jeudi 19 h 

114 $ Non-résident(e)	 80 $ Montmagny
  80 $ Interentente	 60 $ Carte-loisirs

Piscine municipale Guylaine-Cloutier

Maillot, casque de bain, lunettes de natation et 
serviette.

Congé les 11 et 12 octobre

JUMELÉS

NATATION ADAPTÉE (avec parent)
Grâce à la collaboration du Centre intégré de santé et 
de services sociaux (CISSS) Montmagny-L’Islet, des cours 
de natation sont offerts aux enfants ayant des besoins 
particuliers d’accompagnement. Pour s’inscrire, l’enfant 
doit avoir reçu l’autorisation d’un(e) intervenant(e) et être 
accompagné(e) d’un(e) adulte dans l’eau.

3 à 15 ans

Du 28 septembre au 23 novembre (8 semaines)

Dimanche 15 h à 15 h 40

80 $/enfant

Piscine municipale Guylaine-Cloutier

Maillot, casque de bain, lunettes de natation 
(facultatives) et serviette.

Congé le 12 octobre

https://www.ville.montmagny.qc.ca
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Le terme Interentente s’adresse à la population de Cap-Saint-Ignace, de Berthier-sur-Mer, 
de Saint-François-de-la-Rivière-du-Sud et de Saint-Pierre-de-la-Rivière-du-Sud.

SAUVETAGE ET SECOURISME
MÉDAILLE ET CROIX 
DE BRONZE COMBINÉES

MONITRICE : LOUISE PELLETIER-PROULX
Tu détiens la formation Étoile de bronze ou tu es âgé(e) d’au 
moins 13 ans? Le cours combiné Médaille et Croix de bronze 
te permettra de devenir assistant(e)-sauveteur(-euse) afin 
de travailler vers l’âge de 15 ans. 

Avoir au moins 13 ans à la date de l’examen

35 heures de formation
• Samedis 13, 20 et 27 septembre  
  ainsi que 25 octobre de 15 h à 21 h
• Dimanche 14 septembre de 17 h à 20 h 30
• Dimanche 28 septembre de 17 h 30 à 20 h 30
• Lundi 13 octobre de 9 h à 16 h

GRATUIT | L’adhésion de la Ville de Montmagny au 
programme du ministère de l’Éducation lui permet 
d’offrir gratuitement cette formation.

Piscine municipale Guylaine-Cloutier

•	Détenir la formation Jeune Sauveteur Expert ou 
Étoile de bronze est un atout.

•	L’obtention de cette certification est condition-
nelle à une présence de 75 %. Horaire sujet à 
changement, car certains vendredis et samedis 
pourraient être ajoutés.

•	Apportez la carte d’assurance-maladie ou la cer-
tification Étoile de bronze au premier cours ainsi 
qu’un sifflet (modèle Fox 40), des gants chirurgi-
caux et un masque de poche.

•	Le « Manuel canadien de sauvetage » sera remis à 
la première séance.

SAUVETAGE ET SECOURISME
ÉTOILE DE BRONZE

Ce cours te permettra de t’initier au sauvetage. Tu appren-
dras à effectuer la réanimation cardiovasculaire et à déve-
lopper tes habiletés en sauvetage. L’Étoile de bronze est une 
excellente option lorsque tu as terminé tous tes niveaux 
de natation, mais que tu n’as pas encore l’âge requis pour 
suivre la formation Médaille de bronze. De plus, il permet 
de faire une transition plus en douceur entre un cours de 
natation régulier et les cours de formation.

11 à 13 ans

Du 28 septembre au 7 décembre (10 semaines)

Dimanche de 14 h à 15 h

149 $ Non-résident(e)	 104 $ Montmagny
104 $ Interentente	   78 $ Carte-loisirs

Piscine municipale Guylaine-Cloutier

Crayon pour la prise de notes, masque de poche, 
gants chirurgicaux, maillot, casque de bain, 
lunettes de natation et serviette.

•	Avoir réussi le Jeune Sauveteur Expert antérieure-
ment est un atout.

•	Le coût de la certification (20,25 $) n’est pas inclus 
dans le prix.

•	Congé le 12 octobre

ville.montmagny.qc.ca

TROUVEZ TOUTE 
L'INFORMATION!

https://www.ville.montmagny.qc.ca
https://www.ville.montmagny.qc.ca


Toutes les activités sont contingentées. Faites vite!
Inscription dès le 4 septembre 2025
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SAUVETAGE ET SECOURISME
MONITEUR EN NATATION

MONITRICE : LOUISE PELLETIER-PROULX 
L’obtention de cette certification permet de donner les cours 
de natation du programme Nager pour la vie de la Société de 
sauvetage. Afin de devenir moniteur(-trice), les candidat(e)s  
devront assister aux cours théoriques et pratiques, réus-
sir l’évaluation des styles de nage, réaliser des périodes de 
stage en piscine et passer une évaluation finale.

Avoir au moins 15 ans à la date de l’examen

32 heures de formation
• Samedis 22 et 29 novembre 
  ainsi que 6 et 13 décembre de 14 h à 21 h
• Lundi 5 janvier de 9 h à 16 h
• Samedis 10 et 17 janvier de 14 h à 21 h
• Dimanche 11 janvier de 15 h à 20 h 30

GRATUIT | L’adhésion de la Ville de Montmagny au 
programme du ministère de l’Éducation lui permet 
d’offrir gratuitement cette formation.

Sauf avis contraire, vous devez vous présenter à 
l’hôtel de ville à chaque cours.

COURS THÉORIQUES :  
Porte A – Hôtel de ville de Montmagny

COURS PRATIQUES :  
Piscine municipale Guylaine-Cloutier

Prévoir cahier et crayons pour la prise de notes, 
maillot, casque de bain, lunettes de natation et ser-
viette.

•	Préalable : Avoir obtenu la certification Croix de 
bronze antérieurement.

•	L’obtention de cette certification est condition-
nelle à une présence de 100 %.

•	Horaire sujet à changement, car certains vendre-
dis et samedis pourraient être ajoutés.

La Ville de Montmagny offre des cours privés de natation 
pour permettre aux jeunes et aux adultes qui ne sont pas à 
l’aise en groupe de se perfectionner davantage et plus rapi-
dement. Les cours privés se donnent à un maximum de 
3 personnes résidant toutes à la même adresse.

Possibilité de 30 ou de 45 minutes selon le niveau

38 $/heure – 1 personne
58 $/heure – 2 personnes
73 $/heure – 3 personnes

Piscine municipale Guylaine-Cloutier

Notez qu’un délai de 5 jours ouvrables peut être 
requis pour le traitement des demandes.
La Ville de Montmagny se réserve le droit de rejeter toute demande 
incomplète ou ne respectant pas la règlementation établie. 

FORMULAIRE DE DEMANDE À REMPLIR EN LIGNE
Disponible à compter de 9 h, le 8 septembre 2025
au ville.montmagny.qc.ca/natation

COURS PRIVÉS
DE NATATION

FAITES VITE!
PLAGES HORAIRES LIMITÉES

SAUVETAGE ET SECOURISME
REQUALIFICATION – 
SAUVETEUR NATIONAL

MONITRICE : LOUISE PELLETIER-PROULX 

Cette requalification est dédiée aux personnes dont la certi-
fication Sauveteur national arrive à échéance.

Avoir au moins 16 ans

Samedi 20 décembre de 15 h à 20 h	

125 $/personne

Piscine municipale Guylaine-Cloutier

Apportez votre carte Sauveteur national antérieure, 
un masque de poche (respiration artificielle), des 
gants chirurgicaux, un sifflet (modèle Fox 40), des 
crayons et un cahier pour la prise de notes, une 
gourde d’eau, un maillot et un casque de bain, des 
lunettes de natation et une serviette.

•	Préalable : Avoir obtenu la certification Sauveteur 
national antérieurement.

•	Coût de la certification (90,25 $) inclus dans le prix.
•	La Ville de Montmagny paie les coûts de la certifi-

cation pour ses employé(e)s seulement.

https://www.ville.montmagny.qc.ca
https://www.ville.montmagny.qc.ca/fr/loisirs-et-culture/loisirs/horaire-des-infrastructures-recreatives/piscines-et-jeux-d-eau/#natation
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Le terme Interentente s’adresse à la population de Cap-Saint-Ignace, de Berthier-sur-Mer, 
de Saint-François-de-la-Rivière-du-Sud et de Saint-Pierre-de-la-Rivière-du-Sud.

MAUVAIS TEMPS OU ANNULATION IMPRÉVUE
Prenez l’habitude de consulter vos courriels avant votre activité, car un message vous sera envoyé si elle est annulée.

AQUAPOUSSETTE
Ce cours est conçu pour les nouvelles mamans qui sou-
haitent se remettre en forme en compagnie de leur enfant. 
Bien installé(e) dans sa poussette aquatique, l’enfant vivra 
un moment de détente et la maman, un bon entraînement. 

Du 16 septembre au 2 décembre (12 semaines)

Mardi de 10 h 30 à 11 h 15

133 $ Non-résident(e)	 93 $ Montmagny
  93 $ Interentente	 70 $ Carte-loisirs

Piscine municipale Guylaine-Cloutier

•	Les couches conçues pour aller à l’eau sont obli-
gatoires.

•	Maillot, casque de bain (pour le parent) et ser-
viette. 

•	Préalable : L’âge de l’enfant peut varier entre 4 mois  
et 3 ans, mais il ou elle doit se tenir en position 
assise et soutenir sa tête correctement.

•	Le stationnement des poussettes sera autorisé sur 
le bord de la piscine.

FUTURS ET

PARENTS
NOUVEAUX 

La Ville de Montmagny
a bonifié son programme!

Elle accorde désormais de l’aide financière non 
seulement pour l’achat de couches lavables, mais 
pour plusieurs autres produits d’hygiène durables.

Informez-vous!
418 248-3361, poste 2112
mgarant@ville.montmagny.qc.ca

POUR FAIRE UNE DEMANDE : 
ville.montmagny.qc.ca/programmes

PRODUITS D’HYGIÈNE DURABLES
ET COUCHES LAVABLES

LES COURS PRÉNATAUX AQUATIQUES NE 
SERONT PAS OFFERTS CETTE SESSION. 
Toutefois, les futures mamans sont invitées à se 
joindre au groupe d’Aquapoussette, et ce, même 
si leur bébé n’est pas encore arrivé! Si elles le 
désirent, elles peuvent également se joindre aux 
groupes d’Aquaforme régulier ou d’Aquafit, car cer-
tains exercices peuvent être adaptés à la grossesse.

Ces activités sont reconnues par la Politique de la famille et des aîné(e)s de la Ville de Montmagny.

3000 $ disponibles!
Programme offert jusqu’au 
31 décembre 2025 ou 
jusqu’à épuisement de 
l’enveloppe budgétaire. 

https://www.ville.montmagny.qc.ca
mailto:mgarant%40ville.montmagny.qc.ca?subject=
https://www.ville.montmagny.qc.ca/fr/citoyens/informations-importantes/programmes-d-aide-financiere/


¿Hablemos 
Español?

Sólo un poco.

Claro
que sí!

Toutes les activités sont contingentées. Faites vite!
Inscription dès le 4 septembre 2025
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MAUVAIS TEMPS OU ANNULATION IMPRÉVUE
Prenez l’habitude de consulter vos courriels avant votre activité, car un message vous sera envoyé si elle est annulée.

ADULTES

GRATUIT POUR LA PERSONNE QUI ACCOMPAGNE
DÉTAILS À LA PAGE 2

ESPAGNOL
INSTRUCTEUR : OSCAR ZABALA
DÉBUTANT : L’espagnol est la 3e langue la plus parlée au 
monde. Voilà une belle occasion de l’apprendre et de pou-
voir communiquer avec les nouveaux arrivant(e)s de la 
région. Ce cours permettra aux participant(e)s d’acquérir 
les bases grammaticales et la prononciation adéquate pour 
entamer des conversations. Ils en apprendront aussi davan-
tage sur la culture hispanique.

DÉBUTANT 2 : Cours destiné aux personnes ayant déjà une 
base en espagnol. Il leur permettra d’acquérir davantage de 
connaissances, d’améliorer leur dialogue et d’en apprendre 
un peu plus sur la culture hispanique.

16 ans et plus

À partir du 8 septembre jusqu’au 17 novembre 
(10 semaines)

DÉBUTANT : Lundi de 18 h à 19 h 30

DÉBUTANT 2 : Mercredi de 17 h 30 à 19 h

263 $ Non-résident(e)	 175 $ Montmagny
263 $ Interentente	 131 $ Carte-loisirs

Local 102 ou 201 –  
Centre récréatif Clément-Laliberté

Une paire de chaussures.

•	Préalable : DÉBUTANT 2 : Les personnes intéres-
sées doivent avoir une base en espagnol puisque 
ce cours est plus avancé que le DÉBUTANT.

•	Congé le 13 octobre

ANGLAIS
INSTRUCTEUR : OSCAR ZABALA
Aujourd’hui, l’anglais est une langue incontournable. Ce 
cours vous permettra d’acquérir les bases grammaticales 
et la prononciation adéquate pour entamer une conversa-
tion. Après ce cours, saluer, demander des indications ou 
transmettre vos coordonnées personnelles n’aura plus de 
secret pour vous.

16 ans et plus

Du 8 septembre au 17 novembre (10 semaines)

DÉBUTANT : Lundi de 16 h 30 à 18 h

263 $ Non-résident(e)	 175 $ Montmagny
263 $ Interentente	 131 $ Carte-loisirs

Local 102 – Centre récréatif Clément-Laliberté

Une paire de chaussures.

Congé le 13 octobre

https://www.ville.montmagny.qc.ca
https://www.ville.montmagny.qc.ca/fr/loisirs-et-culture/loisirs/fetes-et-evenements/halloween/
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VITRAIL
INSTRUCTEUR : CLÉMENT MONTMINY
Ceux et celles qui désirent se familiariser avec cet art 
apprendront à couper du verre, à sabler, à mettre en 
place des pièces, à effectuer le montage au ruban ou à la 
baguette, à souder et à faire la finition selon leur imagina-
tion ou à l’aide de modèles prédessinés.

16 ans et plus

6 SEMAINES : Du 6 octobre au 10 novembre

9 SEMAINES : Du 6 octobre au 1er décembre	

Lundi de 9 h à 16 h

6 semaines		  9 semaines
270 $ Non-résident(e)	 405 $ Non-résident(e)
270 $ Interentente	 405 $ Interentente
180 $ Montmagny	 270 $ Montmagny
135 $ Carte-loisirs	 203 $ Carte-loisirs

Local 101 – Centre récréatif Clément-Laliberté

Une paire de chaussures.

•	Coût du matériel non inclus (un minimum de 80 $ 
est à prévoir par projet).

•	Les outils suivants seront fournis : sableur, fer à 
souder, support, pince et coupe-verre.

PEINTURE
INSTRUCTRICE : CHANTAL-JANE GARANT
Ce cours est destiné aux personnes voulant s’initier à la 
peinture ou approfondir certaines techniques. Il répond 
aux attentes de chacun(e), car il est axé sur le développe-
ment individuel.

14 ans et plus

Du 23 septembre au 9 décembre (12 semaines)

3 HEURES : Mardi de 13 h à 16 h

2 HEURES : Mardi de 19 h à 21 h

2 heures		  3 heures
231 $ Non-résident(e)	 288 $ Non-résident(e)
231 $ Interentente	 288 $ Interentente
154 $ Montmagny	 192 $ Montmagny
116 $ Carte-loisirs	 144 $ Carte-loisirs

Local 101 – Centre récréatif Clément-Laliberté

Une paire de chaussures.

Coût du matériel non inclus. Pour obtenir la liste, 
écrivez à inscriptions@ville.montmagny.qc.ca.

ENTRAÎNEMENTS AVEC PAULA
INSTRUCTRICE : PAULA ANDRÉA GOMEZ
FIT COMBAT®

Avec la musique comme principal guide, cet entraînement 
physique innovant combine de véritables techniques de 
combat issues de la boxe et des arts martiaux. Le concept 
FIT COMBAT® comprend différents intervalles d’intensité. 
Ses bienfaits sont nombreux : il améliore la coordination, 
l’équilibre et les réflexes, aide à perdre du poids grâce à une 
dépense calorique accrue et à une augmentation de la masse 
musculaire, en plus de hausser le sentiment de sécurité.

ZUMBA
Exécuter une routine de danse à son rythme travaille l’équi-
libre et la coordination, améliore la mémoire et élimine le 
stress. Si votre objectif est de perdre du poids, la Zumba 
est une bonne option puisque vous serez constamment en 
mouvement. Après quelques cours, vous aurez plus d’éner-
gie, une meilleure résistance et beaucoup de plaisir à danser!

TABATA  NOUVEAUTÉ!
Entraînement par intervalles de 20 secondes d’effort et de  
10 secondes de récupération, structuré en blocs pour sollici-
ter tout le corps à différentes intensités. Cette méthode déve-
loppe les capacités aérobiques et anaérobiques en alternant 
exercices musculaires et cardiovasculaires sur une musique 
stimulante. Certains mouvements nécessitent poids, tapis 
antidérapant ou matelas. Cours accessible à tout le monde 
pour une dépense énergétique optimale!

15 ans et plus

À partir du 15 septembre jusqu’au 8 décembre 
(12 semaines)

FIT COMBAT : Jeudi de 17 h 45 à 18 h 45
ZUMBA : Lundi de 19 h à 20 h
ZUMBA : Jeudi de 19 h à 20 h
TABATA: Lundi de 17 h 45 à 18 h 45

1 entraînement	 2 entraînements
216 $ Non-résident(e)	 Rabais de 15 % sur le
216 $ Interentente	 tarif du 2e entraînement
144 $ Montmagny	 3 entraînements
108 $ Carte-loisirs	 Rabais de 20 % sur le
	 tarif du 3e entraînement 	
	 et les suivants

Local à déterminer selon les inscriptions

Tenue sportive, espadrilles, serviette et bouteille 
d’eau.

Congé le 13 octobre

Le terme Interentente s’adresse à la population de Cap-Saint-Ignace, de Berthier-sur-Mer, 
de Saint-François-de-la-Rivière-du-Sud et de Saint-Pierre-de-la-Rivière-du-Sud.

https://www.ville.montmagny.qc.ca


Toutes les activités sont contingentées. Faites vite!
Inscription dès le 4 septembre 2025
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ENTRAÎNEMENTS AVEC MYRIAM
INSTRUCTRICE : MYRIAM FORTIN
PILOXING ET CIE  NOUVEAUTÉ!
Entraînement dynamique inspiré de deux disciplines : le 
Piloxing SSP (boxe, Pilates et danse) et le Piloxing Knockout, 
plus explosif et athlétique. Le cours alternera entre ces 
deux styles selon les semaines, créant un mélange varié 
et stimulant. Intensité garantie, avec adaptation possible 
selon votre rythme personnel.

PILATES
Cette séance d’entraînement travaille stratégiquement 
en force et en souplesse afin d’avoir un impact positif sur 
la qualité de vie de la personne. Un entraînement com-
plet qui vise à améliorer la posture ainsi que la souplesse 
des muscles et de la structure; le tout dans une ambiance 
amusante.

15 ans et plus

À partir du 8 septembre jusqu’au 1er décembre 
(10 semaines)

PILOXING ET CIE : Mardi de 17 h 15 à 17 h 55

PILATES : Mardi de 18 h à 18 h 55

PILATES MIDI : Lundi de 12 h 10 à 12 h 50

PILATES ET PILOXING ET CIE	 PILATES MIDI
210 $ Non-résident(e)	 195 $ Non-résident(e)
210 $ Interentente	 195 $ Interentente
140 $ Montmagny	 130 $ Montmagny
105 $ Carte-loisirs	   98 $ Carte-loisirs

2 entraînements
Rabais de 15 % sur le tarif du 2e entraînement
3 entraînements
Rabais de 20 % sur le tarif du 3e entraînement

PILOXING ET CIE ainsi que PILATES : 
Local à déterminer

PILATES MIDI : Local 202 –  
Centre récréatif Clément-Laliberté

Tenue sportive, tapis d’exercice antidérapant et 
bouteille d’eau.

•	Les mouvements peuvent être adaptés aux 
participant(e)s.

•	Congé du 29 septembre au 13 octobre

YOGA AVEC GENEVIÈVE
INSTRUCTRICE : GENEVIÈVE TALBOT
Par la pratique de postures soutenues par votre souffle, 
vous aiderez votre esprit à s’apaiser ainsi que votre corps 
à s’assouplir et à se tonifier. Les postures sont adaptées 
à toutes les conditions physiques et aux capacités de 
chacun(e). Relaxation, visualisation et exercices de respi-
ration sont aussi au programme.

15 ans et plus

DÉBUTANT : Du 15 septembre au 24 novembre  
(10 semaines)

PROGRESSION : Du 17 septembre au 19 novembre 
(10 semaines)

DÉBUTANT : Lundi de 13 h 30 à 14 h 45

PROGRESSION : Mercredi de 16 h 30 à 18 h

195 $ Non-résident(e)	 130 $ Montmagny
195 $ Interentente	   98 $ Carte-loisirs

Local 201 ou 202 –  
Centre récréatif Clément-Laliberté

Tapis de yoga, couverture (facultatif) et bouteille 
d’eau.

•	Préalables :	PROGRESSION : avoir suivi  
	 DÉBUTANT antérieurement.
•	Congé le 13 octobre

18 OCTOBRE | 13 H | PLACE MONTEL
Après deux éditions tenues au parc Saint-Nicolas, La Grande marche sera 
de retour à son lieu d’origine, à la place Montel. Le départ de cette marche de  
5 km sera donné à 13 h, mais la population est invitée à arriver un peu d’avance pour 
profiter de l’animation. Voilà une belle occasion de marcher seul(e), entre ami(e)s 
ou en famille au nom des saines habitudes de vie!

INSCRIPTION : onmarche.com   

https://www.ville.montmagny.qc.ca
https://onmarche.com
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BREATHWORK SOMATIQUE
INSTRUCTRICE : GENEVIÈVE TALBOT
Le Breathwork Somatique combine souffle, mouvement 
organique, observation des sensations corporelles et 
musique d’accompagnement. Cette approche douce, mais 
puissante libère les énergies bloquées par les chocs émo-
tionnels ou le stress intense. Elle permet de retrouver vita-
lité et bien-être en relâchant les tensions, les douleurs, les 
inconforts et les émotions négatives, tout en se dégageant 
des schémas limitants et répétitifs souvent inconscients. 

15 ans et plus

Du 17 septembre au 29 octobre (7 semaines)

Mercredi de 13 h 30 à 14 h 45

210 $ Non-résident(e)	 140 $ Montmagny
210 $ Interentente	 105 $ Carte-loisirs

Local 201 ou 202 –  
Centre récréatif Clément-Laliberté

Tapis de yoga, couverture (facultatif) et bouteille 
d’eau.

•	Adapté à tous les âges et à toutes les conditions 
physiques.

•	Cours se pratiquant debout, assis sur une chaise 
ou au sol.

YOGA SUR CHAISE
INSTRUCTRICE : NANCY LABROSSE
Le yoga sur chaise propose des postures du yoga classique 
avec des techniques de respiration et de relaxation utili-
sant la chaise comme support. Ce cours s’adresse à tout 
le monde, incluant les personnes ayant des limitations 
physiques ou celles atteintes de la sclérose en plaques. 
En toute sécurité, cette pratique permet d’améliorer la 
souplesse, l’équilibre tout en favorisant le calme. Vivre 
l’expérience du yoga sur chaise, ça fait du bien!

16 ans et plus

Du 16 septembre au 11 novembre (9 semaines)

GROUPE 1 : Mardi de 8 h 30 à 9 h 30

GROUPE 2 : Mardi de 11 h à 12 h

ADAPTÉ (SCLÉROSE EN PLAQUES) :  
Mardi de 9 h 45 à 10 h 45

195 $ Non-résident(e)	 130 $ Montmagny
195 $ Interentente	   98 $ Carte-loisirs

GROUPES 1 ET 2 : Local 201 –  
Centre récréatif Clément-Laliberté

ADAPTÉ (SCLÉROSE EN PLAQUES) : Local 102 – 
Centre récréatif Clément-Laliberté

Tapis de yoga, couverture (facultatif) et bouteille 
d’eau.

Le terme Interentente s’adresse à la population de Cap-Saint-Ignace, de Berthier-sur-Mer, 
de Saint-François-de-la-Rivière-du-Sud et de Saint-Pierre-de-la-Rivière-du-Sud.

Nous souhaitons que chacun(e) puisse profiter pleinement des activités offertes. 
Vous avez des besoins particuliers (mobilité réduite, accompagnement spécifique, 
etc.)? N’hésitez pas à nous en informer. Nous tenterons de trouver des solutions 
adaptées pour vous offrir une expérience de loisir agréable et inclusive.

INFORMATION : mgarant@ville.montmagny.qc.ca • 418 248-3361, poste 2112

Une action reconnue par la Politique d’égalité EDI (équité, diversité inclusion) de la Ville de Montmagny

DES LOISIRS
accessibles

CHÈQUE-CADEAU

COMMANDEZ-LE AU     418 248-6022 

Offrez à vos proches un chèque-cadeau du 
Service des loisirs, de la culture et de la vie 
communautaire applicable sur l’inscription 
à toutes les activités proposées!

https://www.ville.montmagny.qc.ca


Toutes les activités sont contingentées. Faites vite!
Inscription dès le 4 septembre 2025
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MAUVAIS TEMPS OU ANNULATION IMPRÉVUE
Prenez l’habitude de consulter vos courriels avant votre activité, car un message vous sera envoyé si elle est annulée.

Pour toutes les activités aquatiques, le port du casque de bain et la douche savonneuse sont obligatoires.

ADULTES

AQUAFORME
Ce cours est conçu pour développer ou maintenir une 
bonne condition physique en étant dans l’eau (partie peu 
profonde).

16 ans et plus

À partir du 15 septembre jusqu’au 8 décembre 
(12 semaines)

Lundi de 8 h 15 à 9 h 15
Lundi de 9 h 15 à 10 h 15
Mardi de 9 h 30 à 10 h 30
Mercredi de 8 h 30 à 9 h 30
Mercredi de 9 h 30 à 10 h 30
Jeudi de 9 h 30 à 10 h 30
Vendredi de 8 h 15 à 9 h 15
Vendredi de 9 h 15 à 10 h 15

1 fois/semaine	 2 fois/semaine
179 $ Non-résident(e)	 Rabais de 50 % sur
125 $ Interentente	 la 2e inscription
125 $ Montmagny
  94 $ Carte-loisirs	 3 fois/semaine
		  Rabais de 60 % sur 
		  la 3e inscription et  
		  les suivantes

Piscine municipale Guylaine-Cloutier

Maillot, casque de bain, lunettes de natation (facul-
tatives) et serviette.

•	Pour faire de l’Aquaforme plus d’une fois par 
semaine, combinez vos périodes préférées.

•	Aucune possibilité de changer de journées en cas 
d’absence.

•	Congé le 13 octobre

AQUAFORME ADAPTÉ
Dans une atmosphère de détente et de plaisir, vous rece-
vrez des outils pour améliorer votre équilibre, votre flexi-
bilité, votre tonus musculaire, votre coordination, votre 
cardiovasculaire, vos habitudes de vie et votre gestion de 
la spasticité.

Du 18 septembre au 4 décembre (12 semaines)

Jeudi de 10 h 30 à 11 h 30

179 $ Non-résident(e)	 125 $ Montmagny
125 $ Interentente	   94 $ Carte-loisirs

Piscine municipale Guylaine-Cloutier

Maillot, casque de bain, lunettes de natation (facul-
tatives) et serviette.

•	Pour faciliter l’entrée à l’eau, un lève-personne 
peut être utilisé au besoin.

•	Aucune possibilité de changer de journée en cas 
d’absence.

ABONNEZ-VOUS AUX ALERTESRECEVEZ TOUTES
LES INFORMATIONS
IMPORTANTES ville.montmagny.qc.ca/info

https://www.ville.montmagny.qc.ca
https://www.ville.montmagny.qc.ca/fr/abonnement-a-l-infolettre/
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Le terme Interentente s’adresse à la population de Cap-Saint-Ignace, de Berthier-sur-Mer, 
de Saint-François-de-la-Rivière-du-Sud et de Saint-Pierre-de-la-Rivière-du-Sud.

JUMELÉS

NAGEUR ADULTE
Que vous soyez débutant(e) ou que vous désiriez amélio-
rer vos styles de nage, le module Nageur Adulte s’adresse 
aux gens souhaitant apprendre et améliorer leurs habiletés 
aquatiques.
Durée : 40 minutes

16 ans et plus

À partir du 15 septembre jusqu’au 8 décembre 
(12 semaines)

                      ADULTE 1, 2 ET 3
Lundi 10 h 15
Jeudi 19 h
Vendredi 10 h 15

ADULTE 1
Vous nagerez de 10 à 15 mètres, tant sur le ventre que 
sur le dos. Vous sauterez à l’eau à partir du bord de la 
piscine, récupérerez des objets au fond de l’eau et amé-
liorerez votre condition physique et vos battements de 
jambes par le biais d’un entraînement par intervalles.

ADULTE 2
Perfectionnez-vous davantage avec deux entraîne-
ments par intervalles de 4 x 25 mètres en battant des 
jambes au crawl et au dos crawlé. Vous exécuterez 
les plongeons et serez capable d’effectuer le mouve
ment des bras de la brasse sur une distance de 10 à 
15 mètres. Vous apprendrez à nager sur place de 1 à 
2 minutes et épaterez la galerie en faisant votre appui 
renversé en eau peu profonde.

ADULTE 3
Apprenez le coup de pied rotatif alternatif, les sauts 
d’arrêt et les sauts compacts. Vous ferez des entraîne-
ments sur 300 mètres et des sprints de 25 à 50 mètres. 
Vous maîtriserez le crawl, le dos crawlé et la brasse.

144 $ Non-résident(e)	 101 $ Montmagny
101 $ Interentente	   76 $ Carte-loisirs

Piscine municipale Guylaine-Cloutier

Maillot, casque de bain, lunettes de natation et 
serviette.

Congé le 13 octobre

AQUAFIT
Conçu pour rehausser la condition physique ou relever un 
défi supplémentaire, cet entraînement permet de déve
lopper les capacités cardiovasculaires, l’endurance et 
la flexibilité. Cours adapté aux débutant(e)s comme aux 
athlètes.

16 ans et plus

À partir du 16 septembre jusqu’au 4 décembre 
(12 semaines)

Mardi de 19 h à 20 h
Jeudi de 19 h à 20 h (partie profonde)

1 fois/semaine	 2 fois/semaine
179 $ Non-résident(e)	 Rabais de 50 % sur
125 $ Interentente	 la 2e inscription
125 $ Montmagny
  94 $ Carte-loisirs	

Piscine municipale Guylaine-Cloutier

Maillot, casque de bain, lunettes de natation et 
serviette.

•	Préalable : Vous devez être à l’aise dans l’eau.
•	MARDI : Les exercices se tiendront en partie peu 

profonde et profonde.
•	JEUDI : Les exercices se tiendront en partie pro-

fonde uniquement.

Le jeudi 20 novembre, la Soirée du mérite sportif et culturel sera de retour 
à l’Espace citoyen afin d’honorer les athlètes, les artistes et les organismes 
de la MRC de Montmagny s’étant illustrés à l’échelle régionale ou provinciale 
dans leur discipline respective au cours des saisons 2023-2024 ou 2024-2025. 

Vous souhaitez qu’une personne, qu’une équipe ou qu’un organisme soit 
reconnu(e)? Soumettez sa candidature au ville.montmagny.qc.ca/merite 
d’ici le dimanche 21 septembre!

https://www.ville.montmagny.qc.ca
https://jeparticipe.ville.montmagny.qc.ca/formulaire/merite-sportif-et-culturel/introduction
https://jeparticipe.ville.montmagny.qc.ca/formulaire/accueil-des-nouveaux-residentes-or-formulaire-dinscription-2025/introduction


Toutes les activités sont contingentées. Faites vite!
Inscription dès le 4 septembre 2025
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NAGE POUR LA FORME
Ces plages horaires sont réservées aux personnes aînées 
désirant demeurer actives en nageant librement ou en fai-
sant de l’aquaforme.

55 ans et plus

À partir du 16 septembre jusqu’au 4 décembre 
(12 semaines)

AQUAFORME : Mardi de 13 h à 14 h

NAGE LIBRE : Jeudi de 13 h à 14 h

AQUAFORME	 NAGE LIBRE
(12 périodes)	 (12 périodes)
72 $ Non-résident(e)	 72 $ Non-résident(e)
50 $ Interentente	 50 $ Interentente
50 $ Montmagny	 50 $ Montmagny
38 $ Carte-loisirs	 38 $ Carte-loisirs

Piscine municipale Guylaine-Cloutier

Maillot, casque de bain, lunettes de natation (facul-
tatives) et serviette.

•	Aucune reprise de cours en cas d’annulation.
•	Aucune possibilité de changer de journée en cas 

d’absence.

ENTRAÎNEMENT EN PISCINE
Cette activité est idéale pour maintenir ou retrouver une 
bonne condition physique. Les participant(e)s établissent 
leur routine d’entraînement, poursuivent leurs objectifs à 
leur rythme et, s’ils le désirent, peuvent être conseillés par 
le ou la sauveteur(-euse) sur place.

16 ans et plus

À partir du 15 septembre jusqu’au 8 décembre 
(12 semaines)

MATIN
Lundi de 6 h 30 à 8 h
Mardi de 8 h 30 à 9 h 30
Mercredi de 6 h 30 à 8 h
Jeudi de 8 h 30 à 9 h 30
Vendredi de 6 h 30 à 8 h

SOIR
Mardi de 20 h à 21 h
Jeudi de 20 h à 21 h

1 fois/semaine	 2 fois/semaine
152 $ Non-résident(e)	 Rabais de 50 % sur
106 $ Interentente	 la 2e inscription
106 $ Montmagny
  78 $ Carte-loisirs	 3 fois/semaine
	 Rabais de 60 % sur
	 la 3e inscription et  
	 les suivantes

Piscine municipale Guylaine-Cloutier

Maillot, casque de bain, lunettes de natation et 
serviette.

•	Préalable : Savoir nager une longueur de  
piscine (25 m).

•	Pour vous entraîner plus d’une fois par semaine, 
matin ou soir, combinez vos périodes.

•	Congé le 13 octobre

https://www.ville.montmagny.qc.ca
https://linktr.ee/salon2ejeunesse
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ÉDUCATION
CANINE

MAUVAIS TEMPS OU ANNULATION IMPRÉVUE
Prenez l’habitude de consulter vos courriels avant votre activité, car un message vous sera envoyé si elle est annulée.

MATERNELLE
INSTRUCTRICE : AMÉLIE BÉRUBÉ
Ce cours permet au chiot de vivre intensivement sa période 
de socialisation, importante pour son développement, et 
d’acquérir de bonnes habitudes comportementales. Les 
exercices proposés sont positifs, favorisent un apprentis-
sage en douceur et aident à développer une relation har-
monieuse basée sur la confiance.

COURS THÉORIQUE (sans le chiot) : 2 novembre

COURS PRATIQUES :  
Du 9 novembre au 14 décembre	

COURS THÉORIQUE (sans le chiot) :  
Dimanche de 10 h à 12 h 

COURS PRATIQUES :  
Dimanche de 11 h 15 à 12 h 15

240 $ Non-résident(e)	 160 $ Montmagny
240 $ Interentente	 120 $ Carte-loisirs

Local 102 – Centre récréatif Clément-Laliberté

•	Une paire de chaussures.
•	Un « clicker » que vous pourrez acheter au premier 

cours au coût de 8 $.

•	 Préalable : Chiot âgé de 2 à 4 mois au premier cours.
•	 Lors du cours théorique, le carnet de santé du chiot 

(preuve de vaccination) devra être fourni.

COURS ADOS
INSTRUCTRICE : AMÉLIE BÉRUBÉ
Votre chiot se transforme en monstre? L’adolescence pour-
rait être la coupable. Ce cours vous permettra de pour-
suivre la socialisation de votre chiot et ses apprentissages 
tout en obtenant des trucs et des conseils pour résoudre 
les problèmes. Il s’adresse aussi au chiot trop âgé pour la 
Maternelle ou trop jeune pour l’Éducation canine Niveau 1.

COURS THÉORIQUE (sans le chiot) : 2 novembre

COURS PRATIQUES :  
Du 9 novembre au 14 décembre	

COURS THÉORIQUE (sans le chiot) :  
Dimanche de 13 h 30 à 15 h 

COURS PRATIQUES :  
Dimanche de 12 h 30 à 13 h 30

240 $ Non-résident(e)	 160 $ Montmagny
240 $ Interentente	 120 $ Carte-loisirs

Local 102 – Centre récréatif Clément-Laliberté

•	Une paire de chaussures.
•	Un « clicker » que vous pourrez acheter au premier 

cours au coût de 8 $.

•	 Préalable : Chiot âgé de 4 à 12 mois au premier cours.
•	 Lors du cours théorique, le carnet de santé du chiot 

(preuve de vaccination) devra être fourni.

Tous les types de chien sont les bienvenus. Ils doivent avoir reçu leurs vaccins et avoir été vus par un 
vétérinaire au cours de la dernière année. Les chiens agressifs ou réactifs ne sont pas admis aux activités.

chiensDE
LICENCES

2025

La Ville de Montmagny rappelle aux propriétaires 
de chiens qu’ils ont l’obligation de se procurer 
une licence annuelle pour leur fidèle compagnon. 
La licence est disponible au coût de 25 $ à la 
réception de l’hôtel de ville.

En plus d’être accompagnée de rabais intéressants offerts par des commerçant(e)s  
de la région, la licence facilite la gestion de la population canine, permet de 

retrouver un chien perdu plus rapidement et finance les programmes de contrôle 
des chiens errants et de sensibilisation sur les nuisances.

Le terme Interentente s’adresse à la population de Cap-Saint-Ignace, de Berthier-sur-Mer, 
de Saint-François-de-la-Rivière-du-Sud et de Saint-Pierre-de-la-Rivière-du-Sud.

https://www.ville.montmagny.qc.ca


Toutes les activités sont contingentées. Faites vite!
Inscription dès le 4 septembre 2025
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ÉDUCATION CANINE NIVEAU 1
INSTRUCTRICE : AMÉLIE BÉRUBÉ
La philosophie de l’entraînement et des bons compor-
tements à adopter, la psychologie canine, le langage 
du chien, l’établissement d’une relation basée sur la 
confiance, le leadership, l’utilisation des outils d’entraîne-
ment et le conditionnement opérant seront abordés dans 
ce cours. L’attention, les commandements assis, couché, 
viens, reste, prends, rapporte, donne et marche au pied 
ainsi que leurs signaux seront aussi au programme.

COURS THÉORIQUE (sans le chien) : 30 octobre

COURS PRATIQUES :  
Du 6 novembre au 11 décembre	

COURS THÉORIQUE (sans le chien) :  
Jeudi de 18 h 15 à 19 h 45

COURS PRATIQUES : Jeudi de 18 h 15 à 19 h 15

240 $ Non-résident(e)	 160 $ Montmagny
240 $ Interentente	 120 $ Carte-loisirs

Local 102 – Centre récréatif Clément-Laliberté

•	Une paire de chaussures.
•	Un « clicker » que vous pourrez acheter au premier 

cours au coût de 8 $.

•	 Préalable : Chien âgé de 1 an et plus au premier 
cours ou ayant suivi le cours Maternelle ou Ados.

•	 Lors du cours théorique, le carnet de santé du chien 
(preuve de vaccination) devra être fourni.

ÉDUCATION CANINE NIVEAU 2
INSTRUCTRICE : AMÉLIE BÉRUBÉ
Rehaussement de la difficulté des exercices du Niveau 1. 
Le chien apprendra à faire équipe avec vous, peu importe 
les distractions, et s’initiera à plusieurs outils d’entraîne-
ment tels la cible, la plateforme d’entraînement et le pot.

Du 4 novembre au 9 décembre	

Mardi de 18 h 15 à 19 h 15

195 $ Non-résident(e)	 130 $ Montmagny
195 $ Interentente	   98 $ Carte-loisirs

Local 102 – Centre récréatif Clément-Laliberté

Une paire de chaussures.

•	 Préalable : Avoir suivi le cours Éducation canine 
Niveau 1.

•	 Au premier cours, le carnet de santé du chien (preuve 
de vaccination) devra être fourni.

ÉDUCATION CANINE NIVEAU 3
INSTRUCTRICE : AMÉLIE BÉRUBÉ
Rehaussement de la difficulté des exercices du Niveau 2. 
Il permet d’approfondir le travail sans laisse et à distance. 
Les exercices suivants seront au programme : initiation 
aux sauts en hauteur et en longueur, rapport d’objets, en 
avant et attention.

Du 4 novembre au 9 décembre	

Mardi de 19 h 30 à 20 h 30

195 $ Non-résident(e)	 130 $ Montmagny
195 $ Interentente	   98 $ Carte-loisirs

Local 102 – Centre récréatif Clément-Laliberté

Une paire de chaussures.

•	 Préalable : Avoir suivi le cours Éducation canine 
Niveau 2.

•	 Au premier cours, le carnet de santé du chien (preuve 
de vaccination) devra être fourni.

TRUCS ET ASTUCES	
INSTRUCTRICE : AMÉLIE BÉRUBÉ
Apprendre des trucs à votre complice à quatre pattes est 
une façon amusante et facile de le stimuler mentalement 
et physiquement. C’est aussi une belle occasion de passer 
un bon moment avec lui. 

Du 6 novembre au 11 décembre	

DÉBUTANT : Jeudi de 19 h 30 à 20 h 30 

195 $ Non-résident(e)	 130 $ Montmagny
195 $ Interentente	   98 $ Carte-loisirs

Local 102 – Centre récréatif Clément-Laliberté

Une paire de chaussures.

•	 Préalable : Avoir suivi le cours Éducation canine 
Niveau 1.

•	 Au premier cours, le carnet de santé du chien (preuve 
de vaccination) devra être fourni.

https://www.ville.montmagny.qc.ca


automne 2o255
JUSQU’AU 6 SEPTEMBRE
Amour et autres fenêtres
— D’Isabelle Lockwell
Plus que quelques jours pour voir l’exposition « Amour et autres fenêtres » qui 
regroupe des acryliques colorés et narratifs aux accents irréels. Les œuvres mettent 
en scène des formes insolites et des objets du quotidien, autant de symboles qui 
réfèrent au monde intérieur d’Isabelle Lockwell. Les toiles suggèrent de multiples 
avenues d’interprétation et certaines sont accompagnées d’un poème. Chacune des 
œuvres présentées est un hymne à l’amour de la vie, dont se nourrit quotidienne-
ment l’artiste dans son atelier.

DU 9 SEPTEMBRE AU 26 OCTOBRE
Le choc des couleurs
— De Félix Landry
Félix Landry nous invite à découvrir son monde de couleurs éclatantes et d’énergie 
brute, où la spontanéité du geste rencontre la force symbolique de la nature. À tra-
vers ses tableaux, l’artiste nous montre que la création naît de l’exploration instinctive 
et du plaisir de maîtriser la couleur, les textures et le mouvement.

DU 28 OCTOBRE AU 14 DÉCEMBRE
Mon coin de pays
— De Réal Fontaine
Mon coin de pays se veut un hommage à plusieurs magnifiques paysages que nous 
offre la Côte-du-Sud. Vivant dans notre magnifique coin de pays, l’artiste aime ces 
paysages d’hier et d’aujourd’hui, et sa façon de les peindre se transforme, tout comme 
l’homme qu’il est.

DU 16 DÉCEMBRE AU 25 JANVIER
Exposition d’élèves en arts visuels
— Supervisés par Chantal-Jane Garant, Nancy Boulet et Clément Montminy
Comme le veut la tradition, les élèves des ateliers d’arts visuels dispensés par le 
Service des loisirs, de la culture et de la vie communautaire se rassembleront le temps 
d’une exposition collective. 
Les peintres guidés par Chantal-Jane Garant, les vitraillistes par Clément Montminy et 
les dessinateur(-trice)s par Nancy Boulet présenteront ainsi leurs plus récentes réali-
sations. Une belle occasion d’admirer le travail de talents de chez nous.
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PROGRAMME
D’ANIMATION

AVANT DE VISITER LES EXPOSITIONS, ASSUREZ-VOUS QUE LA SALLE EST DISPONIBLE EN CONSULTANT LA PROGRAMMATION.

Sauf exception, toutes les activités sont gratuites!

20

Nouvel horaire dès le 2 septembre!

FERMÉ            10 H À 20 H             10 H À 17 H             9 H À 17 H              10 H À 17 H            10 H À 16 H            10 H À 14 H

https://bibliothequedemontmagny.com
https://www.facebook.com/BibliothequedeMontmagny/?view_public_for=509138419116045
https://www.instagram.com/bibliothequedemontmagny/
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138, rue St-Jean-Baptiste Est, Montmagny (Québec)  G5V 1K6  |  418 248-4856  |  biblio@ville.montmagny.qc.ca
Suivez la Bibliothèque de Montmagny sur ses diverses plateformes numériques!

MARDI 2 SEPTEMBRE | 19 h
CONFÉRENCE | Amable Bélanger (1867-2004)
— Par Émile Gagné, président de la Société d’histoire de Montmagny
Au milieu du 19e siècle, de petites fonderies émergent dans le monde rural québécois. 
À Montmagny, Amable Bélanger forge sa légende en fabriquant des objets de fonte, 
particulièrement ses célèbres poêles qui rayonnent au Québec et au-delà pendant plus 
de 100 ans. 
Cette conférence retrace l’histoire de cette entreprise emblématique de la fin du  
19e siècle à l’aube du 21e siècle, explorant ses réalisations marquantes et les compagnies 
qui prendront sa relève.

SAMEDI 20 SEPTEMBRE | 13 h
ACTIVITÉ | « Troc » tes plantes
— Avec Cyndi Ladouceur 
Les personnes ayant un intérêt pour la botanique sont invitées à venir échanger des 
plantes, des boutures, des graines, des bulbes, des semis, des pots ou même des articles 
de jardinage. Les plantes restantes serviront à garnir l’étagère du « troc plantes » libre-
service de la Bibliothèque. Des prix de présence seront également offerts. À vos jardins, 
tout le monde!

MARDI 23 SEPTEMBRE | 18 h 30
RENCONTRE D’AUTRICE | Louise Hallé 
Dans « Ce que j’ai appris de toi m’aide à avancer sans toi », Louise Hallé relate la relation 
qu’elle a eue avec sa mère, Mariette Dallaire (dont une rue porte son nom à Berthier-
sur-Mer), à travers plus de 80 textes. L’ouvrage retrace leur vie, leurs voyages et aborde 
des thèmes comme la maladie, la vieillesse et le deuil. 
Selon l’autrice, ce livre saura vous émouvoir, vous faire sourire et rire aussi. « Il faut 
s’aimer et se dire les choses importantes, alors qu’il est encore temps… » Voilà l’essence 
même de ses écrits.

RENCONTRES & CONFÉRENCES

https://bibliothequedemontmagny.com
https://www.facebook.com/BibliothequedeMontmagny/?view_public_for=509138419116045
https://www.instagram.com/bibliothequedemontmagny/
mailto:biblio%40ville.montmagny.qc.ca?subject=
https://www.facebook.com/BibliothequedeMontmagny/
https://www.instagram.com/bibliothequedemontmagny/


SAMEDI 27 SEPTEMBRE | 10 h 30 et 13 h 30
CONFÉRENCE | Le Shérif de Montmagny
— Par Isabelle Mathieu, journaliste spécialisée en justice dans la grande région de Québec
En avril 2001, Patrick Bernard, 22 ans, disparaît alors qu’il travaille dans des serres 
illégales de marijuana, à Saint-Fabien-de-Panet. Les forces policières ne trouvent 
aucune trace de l’homme. Après une enquête policière ardue sur ce qui semble être 
un assassinat, le procureur Marcel Guimont, que tout le monde surnomme « le Shérif 
de Montmagny », réussira ce qu’aucun autre avocat n’avait réussi avant lui au Québec : 
faire condamner un meurtrier sans même avoir retrouvé le corps de la victime ni l’arme 
du crime.
Lors de cette conférence, la journaliste Isabelle Mathieu nous plongera au cœur de cette 
affaire digne d’une série de fiction et présentera le processus de création du balado Le 
Shérif de Montmagny, disponible sur Radio-Canada OHdio.
Réservation obligatoire en ligne au ville.montmagny.qc.ca/sherifdemontmagny.

MARDI 7 OCTOBRE | 18 h 30
CONFÉRENCE | L’équilibre de vie
— Par Vanessa Grégoire-Lessard, intervenante en santé mentale au Trait d’Union
Lors de cette conférence, vous apprendrez à reconnaître les différentes sphères de 
votre vie, à découvrir l’importance de l’équilibre ainsi que les bienfaits qu’il a sur votre 
santé mentale.
Conférence présentée par le Trait d’Union, groupe d’entraide magnymontois en santé  
mentale.
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Ce qui se passe 

à la bibli ... 

Reste à la bibli! 

24 octobre 2025 | Dès 18 h

UNE SOIRÉE VIP AVEC AMÉLIE DUBOIS

Dans le cadre de la sortie du plus récent livre d’Amélie Dubois – « La fois où… j’ai dansé avec une cigogne » qui relate sa 
quête intérieure et ses aventures la menant jusqu’au nord de l’Espagne, à Saint-Jacques-de-Compostelle – la Bibliothèque 
propose une soirée VIP en compagnie de l’autrice à succès. 

Originaire d’un petit village d’Estrie, Amélie Dubois détient une formation en psychologie et criminologie. Après avoir exploré divers 
types d’emplois (centre jeunesse, détention, prévention du suicide), elle découvre l’écriture par hasard en 2009 lors d’un contrat 
d’enseignement en Gaspésie. Depuis, cette psychocriminologue multiplie les succès en librairie avec plus de 500 000 exemplaires 
vendus! Son style unique mêle humour décapant, personnages colorés et solides bases psychologiques. Grande voyageuse, elle 
puise son inspiration aux quatre coins du monde, naviguant constamment entre fiction et réalité.

Nouvel horaire dès le 2 septembre!

FERMÉ            10 H À 20 H             10 H À 17 H             9 H À 17 H              10 H À 17 H            10 H À 16 H            10 H À 14 H

Billets en vente au coût de 20 $ à la Bibliothèque

AU PROGRAMME
18 h	 Bouchées et bulles
19 h 	 Conférence 

https://bibliothequedemontmagny.com
https://www.facebook.com/BibliothequedeMontmagny/?view_public_for=509138419116045
https://www.instagram.com/bibliothequedemontmagny/


SAMEDI 1ER NOVEMBRE | 14 h
LANCEMENT DE LIVRE 
Lampe-tempête - Élzéar L. Boulanger, marin québécois de grands voiliers
— Avec Mathieu Parent, éditeur
Redécouvrez le récit bouleversant du Magnymontois Elzéar L. Boulanger, un marin 
ayant pris la mer en 1861 dès l’âge de 13 ans et navigué sur pas moins de cinq conti-
nents à bord d’impressionnants grands voiliers. Assistez à la table ronde de l’éditeur 
qui discutera d’enjeux historiques et culturels soulevés par l’ouvrage avec le concours 
de deux invités spéciaux venant respectivement du Musée de la mémoire vivante et du 
Musée maritime du Québec.

JEUDI 6 NOVEMBRE | 18 h 30
CONFÉRENCE | L’importance de persévérer
— Par Ghislain Taschereau
Lors de cette conférence, Ghislain Taschereau aborde le thème de la persévérance pour 
atteindre ses rêves, tout en racontant les dessous de la création des personnages qui 
l’ont rendu célèbre et en abordant la grande liberté que procure l’écriture romanesque.
Inscription obligatoire auprès de Chantal Couture à ccouture@ville.montmagny.qc.ca ou au 
418 248-4856, poste 2804.

SAMEDI 22 NOVEMBRE | 14 h
CONFÉRENCE | Les récits de Philippe Tremblay
— Par Sylvie Tremblay
Grâce à sa fille, la vie aventureuse de Philippe Tremblay nous est rendue accessible dans 
l’ouvrage « Les récits de Philippe Tremblay 1929-1983 ». L’arpenteur primitif, formé sur 
le terrain sous le mentorat de Jean-Baptiste Gaudreau dès l’âge de 17 ans, y évoque 
ses expéditions pour « mesurer le Québec », notamment dans le Grand Nord où les 
conditions étaient extrêmes. Cette conférence est une belle occasion d’en apprendre 
davantage sur cette vie de nomade d’un autre siècle en compagnie de Sylvie Tremblay.

SAMEDI 13 DÉCEMBRE | 13 h 30
SPECTACLE DE NOËL | La poudre de perlimpinpin
— Avec Jules Caron, magicien
Entrez dans l’univers féérique de Jules Caron, où la magie de Noël prend vie sous vos 
yeux! Dans un décor chaleureux aux couleurs du temps des Fêtes et accompagné 
de musiques festives, ce magicien vous dévoile un secret bien gardé du pôle Nord… 
Un spectacle interactif, drôle et rempli de surprises, où jeunes et moins jeunes sont  
invité(e)s à croire en la magie de Noël… avec un brin de perlimpinpin!
Inscription obligatoire auprès de Chantal Couture à ccouture@ville.montmagny.qc.ca ou au 
418 248-4856, poste 2804. B
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138, rue St-Jean-Baptiste Est, Montmagny (Québec)  G5V 1K6  |  418 248-4856  |  biblio@ville.montmagny.qc.ca
Suivez la Bibliothèque de Montmagny sur ses diverses plateformes numériques!

RENDEZ-VOUS MENSUELS
INITIATION AUX SERVICES EN LIGNE DE LA BIBLIOTHÈQUE
MARDI • 11 H ET 18 H 	

2 septembre, 7 octobre, 4 novembre et 2 décembre
— Avec Véronique Blais
Pourquoi se limiter aux livres alors que la Bibliothèque offre un accès illimité à un 
monde de connaissances et de loisirs numériques? Lors de ces ateliers d’initiation 
d’une heure, vous découvrirez les nombreuses possibilités numériques qui sont à 
votre portée.
De l’italien en passant par la décoration intérieure, des centaines d’heures de cours 
en ligne sont disponibles. Jeux d’évasion palpitants, outils pour retracer vos racines 
et livres numériques variés font aussi partie des outils mis à votre disposition où 
que vous soyez et quand vous le voulez!

https://bibliothequedemontmagny.com
https://www.facebook.com/BibliothequedeMontmagny/?view_public_for=509138419116045
https://www.instagram.com/bibliothequedemontmagny/
mailto:biblio%40ville.montmagny.qc.ca?subject=
https://www.facebook.com/BibliothequedeMontmagny/
https://www.instagram.com/bibliothequedemontmagny/
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GROUPE DE SOUTIEN POUR PROCHES AIDANT(E)S
JEUDI • 13 H 30

4 septembre, 2 octobre, 6 novembre et 4 décembre
— Avec Julie Bélanger du Centre d’action bénévole des MRC de Montmagny et de L’Islet
Les proches aidant(e)s veillent au bien-être d’une personne malade, en perte d’auto-
nomie ou nécessitant du soutien. Mais qui prend soin d’eux? Ce groupe de soutien 
combine partage, entraide et information dans un climat bienveillant.
Inscription et information auprès de Julie Bélanger, intervenante auprès de la clientèle 
aînée et des proches aidant(e)s, au 418 248-7242, poste 107.

SAMEDI • 10 H 30	
6 septembre, 4 octobre, 1er novembre et 6 décembre
— Avec Élisabeth Desjardins
Activité d’animation amusante favorisant l’éveil à la lecture et permettant aux 
enfants d’âge préscolaire de découvrir leurs capacités de compréhension et de 
création. D’une durée d’environ 60 minutes, l’Heure du conte est suivie d’un brico-
lage supervisé par des spécialistes en arts plastiques.

CONFÉRENCES SUR L’ALZHEIMER
MERCREDI • 13 H 30

10, 24 septembre et 8 octobre
— Par Élise Borgia, intervenante et formatrice à la Société Alzheimer 
L’Alzheimer est une maladie entraînant la perte progressive et irréversible des fonc-
tions mentales, notamment de la mémoire. Pour nous aider à mieux comprendre 
cette maladie, des rencontres de deux heures sont proposées.
Le 10 septembre, on démystifiera les troubles neurocognitifs en explorant leur 
historique, les méthodes de diagnostic et les signes précurseurs. Vous apprendrez 
à distinguer le vieillissement normal des troubles neurocognitifs tout en identifiant 
les facteurs de risque et de protection.
Le 24 septembre, vous découvrirez l’art de communiquer avec le cœur. Il sera 
question de communication verbale et non verbale, du rôle des neurones miroirs 
et des stratégies d’adaptation selon les différents stades de la maladie.
Le 8 octobre, le concept de deuil blanc sera abordé. Cette rencontre vous aidera 
à reconnaître les émotions particulières liées à cette expérience, à comprendre le 
processus d’acceptation et à développer des stratégies pour mieux l’apprivoiser.
Inscription et information au 418 387-1230, poste 110 ou à eliseborgia@alzheimerchap.qc.ca. 

ATELIERS | MON MOMENT MAGIQUE EN DUO
SAMEDI • 10 H 30

18 octobre, 15 novembre et 13 décembre
— Avec Valérie Gamache, multientrepreneure et ambassadrice Mon moment magique
Mon moment magique propose des expériences précieuses aux familles pour créer, 
nourrir et consolider des liens forts et harmonieux. En duo, l’atelier permet aux 
parents* et aux enfants âgé(e)s de 3 à 10 ans de profiter d’un temps de jeu, de 
partage et de détente afin d’explorer, de célébrer et de renforcer le lien d’amour, 
de joie et de paix qui les unit.
* L’enfant peut être accompagné(e) d’un parent, d’un grand-parent, d’un oncle ou même 
d’une grande sœur. Inscription auprès de Véronique Blais à vblais@ville.montmagny.qc.ca. 

FERMÉ            10 H À 20 H             10 H À 17 H             9 H À 17 H              10 H À 17 H            10 H À 16 H            10 H À 14 H

Nouvel horaire dès le 2 septembre!

https://bibliothequedemontmagny.com
https://www.facebook.com/BibliothequedeMontmagny/?view_public_for=509138419116045
https://www.instagram.com/bibliothequedemontmagny/
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AUTOMNE 2025

INFORMATION OU RÉSERVATION
418 508-1129
entrecieletmaree@gmail.com
exploraciel.com

Les activités se tiennent à l’arrière de
l’église de Saint-Pierre-de-la-Rivière-du-Sud
(650, 1re Avenue)

Adepte d’astronomie,
Explora Ciel a beaucoup à offrir
pour combler votre soif de savoir!

INITIATION À L’OBSERVATION 
DES ÉTOILES
Deux samedis par mois
10 h à 12 h

SERVICES OFFERTS 
SUR RÉSERVATION
Les vendredis en soirée
• Animation dans le planétarium
• Astrophotographie
• Observation du ciel « en direct »
• Lunettes de réalité virtuelle
• Parcours immersif

10 $ par participant(e)
(1 h d’animation)
Informez-vous!

Pour être soutenue 
dans votre allaitement!

• Marraines d’allaitement
• Soutien téléphonique 
 et électronique
• Rencontres prénatales
• Rencontres de groupe postnatales
• Prêt et location de matériel
• Prêt et vente de tire-laits
• Portathèque
• Consultante en allaitement 
 (accréditée IBCLC)
• Monitrice de portage certifiée

418 291-TÉTÉE (8383)
lerelait.com

Rencontres
PRÉNATALES
Pour vous préparer à l’arrivée de bébé, le Re-Lait 
Montmagny-L’Islet vous propose des rencontres 
prénatales gratuites à Montmagny (122 C, rue Boulet)!

• Le peau à peau et le portage : 2 septembre • 19 h

• L’allaitement et les besoins élémentaires 
 du nouveau-né : 9 septembre • 19 h

• Les tire-laits : 16 septembre • 19 h

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

418 291-TÉTÉE (8383)
allaitement@lerelait.com

https://ville.montmagny.qc.ca
https://www.exploraciel.com
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Le terme Interentente s’adresse à la population de Cap-Saint-Ignace, de Berthier-sur-Mer, 
de Saint-François-de-la-Rivière-du-Sud et de Saint-Pierre-de-la-Rivière-du-Sud.

Éveil à la danse (2 ans)* Dimanche 9 h 15 45 min.
Danse enfantine (3 ans) Samedi 8 h 45 45 min.
Danse créative (4-5 ans) Samedi 9 h 30 45 min.
6-7 ans Samedi 12 h 30 60 min.
8-9 ans Samedi 13 h 30 75 min.
9-10 ans Dimanche 12 h 15 75 min.
Niveau 1** Dimanche 10 h 75 min.
Niveau 2** Dimanche 10 h 90 min.
Niveau 3** Mercredi 18 h 90 min.

Les 10 ans et moins doivent avoir l’âge requis au 30 septembre 2025.
* La participation d’un parent peut être requise.
**	 Ces groupes s’adressent aux 11 à 20 ans et le classement se fait selon le niveau technique des élèves.

JAZZ  |  2 à 20 ans BALLET  |  5 ans et +

DANSE DÉCOUVERTE  |  7 à 18 ans

5-8 ans Samedi 11 h 60 min.
8-10 ans Jeudi 17 h 30 60 min.
Niveau 1** Jeudi 18 h 30 90 min.
Pointes** Jeudi 18 h 30 120 min.

Danse Country 7-10 ans
avec Wilds Boots

Dimanche 19 octobre
14 h 30 25 $

Danse Country 11-18 ans
avec Wilds Boots 

Dimanche 19 octobre 
13 h 30 25 $

Tap dance (claquettes) 
10-18 ans avec Tap Etc.

Dimanche 9 novembre
13 h 30 25 $DANSE ADULTE  |  18 ans et +

Avec spectacle Mardi 18 h 90 min.

DANSE ORIENTALE  |  7 ans et +
7-13 ans Lundi 17 h 15 60 min.
Technique (sans spectacle) Lundi 18 h 30 60 min.
Technique (avec spectacle) Lundi 18 h 30 90 min.

Les 13 ans et moins doivent avoir l’âge requis au 30 septembre 2025.

Les 10 ans et moins doivent avoir l’âge requis au 30 septembre 2025.
** Ces groupes s’adressent aux 11 à 25 ans et le classement se fait selon le niveau technique des élèves.

Les ateliers de danse découverte sont offerts sous forme de cours d’initiation d’une heure.

** Le classement se fait selon le niveau technique des élèves.

CONTEMPORAIN  |  11 à 20 ans
Niveau 1** Dimanche 12 h 30 60 min.
Niveau 2** Mercredi 17 h 60 min.

TU ES INTÉRESSÉ(E) PAR LA DANSE, MAIS TU NE SAIS PAS QUEL STYLE CHOISIR?
Il est préférable de commencer par un cours de Jazz pour ensuite essayer d’autres styles.

TU AS SUIVI DES COURS DE DANSE ANTÉRIEUREMENT?
Inscris-toi au(x) cours indiqué(s) à ton bulletin reçu à la session Hiver 2025.  
S’il y a lieu, des évaluations de classement seront faites aux premières séances.

DÉBUT DES COURS : DÈS LE 13 SEPTEMBRE | SPECTACLE : 6 DÉCEMBRE

BÉNÉVOLES 
RECHERCHÉS

Les Ateliers Magny Danse 
recherchent des personnes 
dynamiques et intéressées 

à devenir bénévoles ou membres 
du conseil d’administration.

INFORMATIONS 
infomagnydanse@gmail.com

TARIFICATION – AUTOMNE 2025 VOLET COMPÉTITIF | CLIENTÈLE SÉLECTIONNÉE
INSCRIPTION ANNUELLE
Pour s’inscrire à un groupe du volet compétitif, l’élève doit avoir été invité 
par un(e) professeur(e). 
Cette inscription se fait sur base annuelle et inclut les frais d’inscription (70 $) à la 
compétition du Festival Dans’encore de juin 2026.
Pour Atelier 1, 2 et 3, l’élève doit participer à au moins deux autres styles de danse 
durant la session, dont le Jazz et n’importe quel autre style offert par l’école. La journée 
d’accueil des groupes ateliers sera le dimanche 7 septembre (détails à venir).
	 Non-résident(e), Interentente et Montmagny	 Carte-loisirs
Atelier 1 : Dimanche 11 h 15 • 60 min.	 340 $	 286 $
Atelier 2 : Dimanche 11 h 30 • 60 min.	 340 $	 286 $
Atelier 3 : Mercredi 19 h 30 • 60 min.	 340 $	 286 $
Danse orientale | Compétition : Lundi 20 h • 90 min.	 412 $	 344 $
Hip hop | Compé 1 : Mardi 17 h • 60 min.	 340 $	 286 $
Hip hop | Compé 2 : Mardi 19 h 30 • 90 min.	 412 $	 344 $

•	RABAIS DE 15 % : L’élève obtiendra un rabais sur les tarifs du 2e groupe ou des suivants s’il 
s’inscrit à plus d’un style de danse durant la session. Cette réduction ne s’applique pas aux 
groupes du volet compétitif et à la danse découverte, car ils ont une tarification distincte.

•	Horaires sujets à changement selon le nombre d’inscriptions.
•	Possibilité de payer en 3 versements.

INSCRIPTION DÈS LE 4 SEPTEMBRE (Détails en page 2)

HIP HOP  |  4 à 20 ans
4-5 ans Samedi 10 h 15 45 min.
6-7 ans Dimanche 9 h 60 min.
8-9 ans Mardi 17 h 60 min.
9-10 ans Mercredi 18 h 15 60 min.
Niveau 1** Lundi 17 h 60 min.
Niveau 2** Lundi 18 h 60 min.

Les 10 ans et moins doivent avoir l’âge requis au 30 septembre 2025.
** Ces groupes s’adressent aux 11 à 20 ans et le classement se fait selon le niveau technique des élèves.

COURS NON-RÉSIDENT(E), INTERENTENTE 
ET MONTMAGNY CARTE-LOISIRS

45 minutes 103 $ 82,40 $
60 minutes 123 $ 98,40 $
75 minutes 139 $ 111,20 $
90 minutes 159 $ 127,20 $
120 minutes 180 $ 144,00 $

École secondaire 
Louis-Jacques-Casault

Ateliers Magny-Danse
ateliersmagnydanse.com

NOUVEAUTÉ!NOUVEAUTÉ!

https://ville.montmagny.qc.ca
https://ateliersmagnydanse.com
https://www.facebook.com/magnydanse
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AUTOMNE 2025

https://ville.montmagny.qc.ca
http://accordeonmontmagny.com
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VOLET RÉCRÉATIF
MAÎTRE-NAGEUR • 18 ANS ET PLUS

RÉGIONAL

Pour s’inscrire au volet compétitif, les nageur(-euse)s doivent avoir été invités par 
le Club. L’inscription est annuelle (possibilité de payer en plusieurs versements).

DATES Du 15 septembre 2025 au 4 juillet 2026
HORAIRE Lundi et mercredi 18 h à 19 h 30
 Vendredi 17 h à 18 h 30 • Samedi 9 h à 10 h
COÛT RÉGULIER* CARTE-LOISIRS
 1 016,25 $ 813 $

PROVINCIAL
DATES Du 8 septembre 2025 au 4 juillet 2026
HORAIRE Lundi au jeudi 16 h à 18 h • Vendredi 16 h à 17 h 30
 Samedi 7 h à 9 h
COÛT RÉGULIER* CARTE-LOISIRS
 1 337,35 $ 1 069,88 $

VOLET COMPÉTITIF
CLIENTÈLE SÉLECTIONNÉE • Inscription annuelle

Le Club de natation de Montmagny offre un volet Club-école permettant aux 
nageur(-euse)s âgés de 5 à 12 ans d’apprendre, de développer et d’appro-
fondir les fondements de la natation avant de rejoindre le volet compétitif.

NOVICE Préalable : Aucun puisque l’enfant commence la natation. 
Il apprendra la flottaison, l’immersion de la tête et le crawl.

DATES Du 29 septembre au 3 décembre 2025 (10 semaines)
HORAIRE Lundi 18 h à 18 h 30 • Mercredi 18 h à 18 h 30
COÛT RÉGULIER* CARTE-LOISIRS
1 fois/sem.  61,65 $  49,32 $

PRÉLIGUE Préalables : Immersion totale de la tête et savoir nager 
5 m sans objet flottant. 

DATES Du 29 septembre au 5 décembre 2025 (10 semaines)
 Congé le 31 octobre (reprise le 12 décembre)
 Quelques vendredis devront être déplacés ultérieurement.
HORAIRE Lundi 18 h 30 à 19 h • Mercredi 18 h 30 à 19 h
 Vendredi 18 h à 18 h 30
COÛT RÉGULIER* CARTE-LOISIRS
1 fois/sem.  61,65 $  49,32 $

BRONZE
Préalables : Savoir nager 10 m, sauter dans la partie 
profonde et faire des poussées du mur sur le ventre 
et sur le dos.

DATES Du 30 septembre au 6 décembre 2025 (10 semaines)
 Congé le 31 octobre (reprise le 12 décembre)
 Quelques samedis devront être déplacés ultérieurement.
HORAIRE Mardi 18 h 15 à 19 h • Vendredi 17 h 45 à 18 h 30
 Samedi 9 h à 9 h 45
COÛT RÉGULIER* CARTE-LOISIRS
1 fois/sem.  99,93 $  79,95 $
2 fois/sem.  174,88 $  139,91 $

OR
Préalables : Savoir nager 15 m et exécuter un départ à la 
brasse et au papillon. Les nageur(-euse)s répondant aux 
critères pourraient être éligibles à des compétitions sur 
une base volontaire (frais supplémentaires).

DATES Du 29 septembre au 6 décembre 2025 (10 semaines)
 Quelques samedis devront être déplacés ultérieurement.
HORAIRE Lundi 18 h à 19 h • Mercredi 18 h à 19 h
 Samedi 9 h à 10 h
COÛT RÉGULIER* CARTE-LOISIRS
3 fois/sem.  271,76 $  217,41 $

* Le terme Régulier correspond à Montmagny, Interentente et Non-résident(e) 
  sur la plateforme d’inscription.

ARGENT
Préalables : Savoir nager 15 m au crawl et au dos, 
plonger d’un bloc de départ et effectuer des virages 
au crawl et au dos.

DATES Du 30 septembre au 6 décembre 2025 (10 semaines)
 Congé le 31 octobre (reprise le 12 décembre)
 Quelques samedis devront être déplacés ultérieurement.
HORAIRE Mardi 18 h à 19 h • Vendredi 17 h 30 à 18 h 30
 Samedi 9 h à 10 h
COÛT RÉGULIER* CARTE-LOISIRS
1 fois/sem.  117,53 $  94,02 $
2 fois/sem.  205,68 $  164,54 $

Préalable : Être capable de nager 50 m au crawl et au dos.

DATES Du 30 septembre au 4 décembre 2025 (10 semaines)
HORAIRE Mardi 6 h à 7 h • Jeudi 6 h à 7 h
COÛT RÉGULIER* CARTE-LOISIRS
1 fois/sem. 126,31 $   101,05 $
2 fois/sem. 214,72 $   171,78 $

Pour les adultes désirant participer à des entraînements structurés avec un(e) 
entraîneur(-euse) qualifié(e).

• La compétition intraclub se tiendra le samedi 20 décembre.
• Les nageur(-euse)s devront participer à des campagnes de financement.
• Les frais de service municipal d’inscription (5 % plus taxes) sont inclus dans les prix.
• Le casque de bain et les frais d’affiliation à la Fédération de Natation du Québec et 
 à Natation Canada seront facturés par le club. Information et paiement à
 natationmontmagny.com

INSCRIPTION DÈS LE 4 SEPTEMBRE
Détails en page 2.

Nageur(-euse)s ayant déjà fait partie du club
S’inscrire au groupe indiqué au carnet de progression
Nouveaux membres > Évaluation de classement obligatoire
Les séances d’évaluation se tiendront les 2 et 3 septembre entre 18 h et 19 h
Réservez une plage horaire en écrivant à 
entraineurchef.natationmy@gmail.com

À SAVOIR POUR L’INSCRIPTION AU CLUB-ÉCOLE
(NOVICE, PRÉLIGUE, BRONZE, ARGENT ET OR)

À NOTERÀ NOTER

Le terme Interentente s’adresse à la population de Cap-Saint-Ignace, de Berthier-sur-Mer, 
de Saint-François-de-la-Rivière-du-Sud et de Saint-Pierre-de-la-Rivière-du-Sud.

• DE MONTMAGNY •

https://ville.montmagny.qc.ca
https://natationmontmagny.com
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AUTOMNE 2025

Plusieurs plateaux sont à votre disposition
pour pratiquer votre sport préféré!

Réservez le Centre culturel et récréatif de Montmagny (CCRM) situé à l’école secondaire
Louis-Jacques-Casault pour y pratiquer une foule d’activités!

DE 19 H À 22 H EN SEMAINE
Horaire variable la fin de semaine

COÛT DE LOCATION
Les prix varient selon le sport pratiqué et l’espace réservé. Informez-vous auprès du responsable.

Notez qu’il y a un contrat à signer pour les locations à long terme.

Suivez  f Centre culturel et récréatif de 
Montmagny – CCRM pour plus d’informations 
et pour connaître les disponibilités de plateaux.

RÉSERVATION
418 248-2370, poste 4738 (en semaine)

418 248-7766 (les fins de semaine)

BADMINTON • BASKETBALL • HOCKEY COSOM
PING-PONG • TENNIS • VOLLEYBALL • PICKLEBALL

CENTRE CULTUREL
ET RÉCRÉATIF
• DE MONTMAGNY •

https://ville.montmagny.qc.ca
https://www.facebook.com/LJCCCRM/?locale=fr_CA
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Le terme Interentente s’adresse à la population de Cap-Saint-Ignace, de Berthier-sur-Mer, 
de Saint-François-de-la-Rivière-du-Sud et de Saint-Pierre-de-la-Rivière-du-Sud.

5 KM

INSCRIVEZ-VOUS
ONMARCHE.COM
GRATUIT ET OUVERT À TOUS

DATE : samedi 18 octobre 2025
HEURE : échauffement à 12 h 45, départ à 13 h
LIEU : place Montel

101-A, avenue Ste-Julie

418 248-2370 • option 1 • poste 4786
magnygym.recreatif@gmail.com          Club Magny-Gym

GYMNASTIQUE RÉCRÉATIVE
ET PARKOUR
AUTOMNE 2025

À partir du 14 septembre
jusqu’au 3 décembre (gymnastique)

ou 12 décembre (Parkour)

 

INSCRIPTIONS EN LIGNE : magnygym.com

 

 

• Horaires et tarifs disponibles en ligne • 

RÉINSCRIPTION
Dès le 28 août

(gymnastes inscrit(e)s antérieurement)

NOUVELLE INSCRIPTION
Dès le 2 septembre

(nouvelles et nouveaux gymnastes)

Nous offrons des cours de Parkour
pour les jeunes (6 à 16 ans) et

avons un groupe Adultes (17 ans +)!

Bonne nouvelle!

Programme Petite enfance : filles et garçons âgés de 1 1/2 à 4 ans
Autres programmes récréatifs : filles âgées de 4 à 13 ans

Club de patinage artistique
En t’inscrivant au groupe PATINAGE PLUS,  

tu apprendras à patiner ou à perfectionner 
tes apprentissages.

  cpamontmagny@gmail.com
Club de patinage artistique de Montmagny

SESSION D’AUTOMNE
POUR LES JEUNES DE 4 À 12 ANS

À partir du 22 septembre jusqu’au 18 décembre 2025

•	Les patineur(-euse)s devront participer à diverses 
	 campagnes de financement durant la session.
•	Les tarifs incluent le supplément pour les frais 
	 de service municipal d’inscription (5 % plus taxes).
•	Possibilité de payer en 3 versements.

REMARQUES
•	ANNULATION/ABSENCE | Les cours annulés par le club pour toute raison 	
	 jugée nécessaire (ex. : mauvaises conditions météorologiques) ne seront 
	 ni repris, ni échangés, ni remboursés. Il en va de même si l’enfant s’absente.
•	Le port du casque homologué est obligatoire et le port du jeans est interdit.
•	Le parent doit s’abonner à la page Facebook du Club puisque 
	 les messages importants y sont publiés.
•	Aucun parent n’est admis sur la patinoire. 
•	L’horaire est sujet à changement.

HORAIRE : LUNDI 18 H À 18 H 50  |  JEUDI 18 H À 18 H 50
Fréquence	 Non-résident(e)	 Interentente	 Carte-loisirs 
		  et Montmagny
1 fois/semaine	 310,53 $	 223,92 $	 179,14 $
2 fois/semaine	 471,85 $	 340,25 $	 272,20 $

INSCRIPTION
DÈS LE 4 SEPTEMBRE
(Détails en page 2)

https://ville.montmagny.qc.ca
https://onmarche.com
https://www.magnygym.com
https://www.facebook.com/cpamontmagny/
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AUTOMNE 2025

Profitez des nombreux parcs et circuits 
aménagés juste pour vous!

ville.montmagny.qc.ca/circuits

Montmagny est une ville idéale pour marcher!

À vos chaussures
tout le monde!

CIRCUIT ÉNERGIE
PARC SAINT-NICOLAS

CIRCUIT DES TROIS PONTS
SENTIERS URBAINS

MULTISPORTS

Profitez également de la piste multifonctionnelle récemment terminée sur le boulevard Taché Est!

https://ville.montmagny.qc.ca
https://www.ville.montmagny.qc.ca/fr/loisirs-et-culture/bibliotheque/activites-et-expositions/conference-le-sherif-de-montmagny/
https://www.ville.montmagny.qc.ca/fr/loisirs-et-culture/loisirs/parcs-et-circuits/sentiers-urbains-multisports-et-circuits/#


Piscine, aréna, parcs… 
L’horaire des infrastructures récréatives change 
au rythme des saisons et des réservations! 
IL VAUT MIEUX VÉRIFIER AVANT DE S’Y PRÉSENTER : ville.montmagny.qc.ca/horaires

HORAIRES

1900 | 1980

>>  JUSQU’à octobre 2025
maisontache.com

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

https://www.ville.montmagny.qc.ca/fr/loisirs-et-culture/loisirs/horaire-des-infrastructures-recreatives/

